2014 JOCUaA=TFH )V EYINYT - 3L LT—TIL(R) 2014/8/6
Date NN from to from to  HFIY i 42 B
16-Aug 902 8:00 8:45 8:00 8:45 K@/ rL—=2T
Sat 914 aAst—L-I—F4Y
915 8:45 8:45 PAF SRSt P
904 8:45 9:00 8:45 9:00 18—
DAY 1 218 9:00 9:21 9:00 9:20 BF>a=7 T4 F1EE
227 9:21 10:11 9:20 10:10 E¥>a=7 R4 bL—2R 15km FiE
912 10:11 10:16 10:10 10:15 A2 —=nN)L
729 10:16 10:21 10:15 10:20 %ZFU15 BA/R—2 2 — k(2km) R
529 10:21 10:46 10:20 10:45 &FU17 BEA/RN—2 2 — k(2km) R
329 10:46 11:21 10:45 11:20 xF2a21=7 BA/R—2 2 — k(2km) FiE
629 11:21 11:51 11:20 11:50 B8FU15 A= 2 — +(3km) R
429 11:51 12:21 11:50 12:20 B-FU17 BA/R—2 2 — +(3km) R
229 12:21  12:51 12:20 12:50 B¥>21=7 A= 2 — +(3km) TR
912 12:51 12:56 12:50 12:55 A8 —=nN)L
219 12:56 13:17 12:55 13:15 B¥>a1=7 T4 BMERTH
909 13:17 13:37 13:15 13:35 EESE
732 13:37 13:42 13:35 13:40 &xFU15 A= 2 — k(2km) E3 2
532 13:42 13:47 13:40 13:45 ZFU17 BA/R—2 2 — k(2km) =ER
632 13:47 13:53 13:45 13:55 BFU15 A= 2 — +(3km) E3 2
432 13:53 13:58 13:55 14:00 B-FU17 BA/R—2 2 — +(3km) =ER
330 13:58 14:03 14:00 14:05 x¥>21=7 A= 2 — k(2km) 3-ARL R TE B
230 14:03 14:09 14:05 14:10 BF>a1=7 B A/8—< 2 — k(3km) 3-4GLRTE B
331 14:09 14:14 14:10 14:15 ¥ 21=7 A= 2 — k(2km) 1-2 R E B
231 1414 14:20 14:15 14:20 BF¥>a1=7 B A/8—< 2 — k(3km) 1-2 R E
912 14:20 14:25 14:20 14:25 A2 —=nN)L
220 14:25 14:39 14:25 14:40 BF¥>a1=7 e U 2@
233 14:39 14:57 14:40 14:55 B¥>1=7 A5 9F R
327 14:57 15:32 14:55 15:30 xF¥2 21 =7/U17 R4 > bL—2R 20 km R
912 15:32 15:37 15:30 15:35 A2 —=nN)L
220 15:37 15:44 15:35 15:45 BF>a1=7 e U 7126 R EH
221 15:44 15:51 15:45 15:50 B¥>1=7 T4 RS
332 15:51 15:56 15:50 15:55 xF¥2a1=7 BA/R—2 2 — k(2km) RER
232 15:56 16:01 15:55 16:00 B¥>1=7 A= 2 — +(3km) E3 2
234 16:01 16:06 16:00 16:05 BF>a1=7 RII9F RER
328 16:06 16:11 16:05 16:10 x¥>1=7 R4 > b L—2R 20 km E3 2
222 16:11 16:16 16:10 16:15 BF>a1=7 e U RER
Date NN from to from to  HFIY #8 BR
17-Aug 902 8:00 8:45 8:00 8:45 KB/ rL—=2 T
Sun 914 8:00 8:00 A3k —L-Z—F4VY
915 8:45 8:45 8:45 TLR-Z—=F42Y
904 8:45 9:00 8:45 9:00 A8 —=nN)L
DAY 2 301 9:00 9:06 9:00 9:05 %XF¥>a1=7 ATk F3E(200 M FTT)
201 9:06 9:51 9:05 9:50 BEF¥Pa=7 ATy F3%(200 M FTT)
912 9:51 9:56 9:50 9:55 A28 =)L
716 9:56 9:59 9:55 10:00 %FU15 500m A4 LkSATIL R
516 9:59 10:14 10:00 10:15 % FU17 500m A A LbSATIL RS
616 10:14 10:33 10:15 10:35 BFU15 1TkmAA LS4 T7IL R
416  10:33 10:52 10:35 10:50 BFU17 1km 24 LbSATIL RS
912 10:52 10:57 10:50 10:55 A8 —=nN)L
202 10:57 11:09 10:55 11:10 B¥>21=7 ATk /4R B (1B E)
203 11:09 11:21 11:10 11:20 BF>a1=7 ATk 1/43R 1% (55 2[E1 8% )
204 11:21  11:27 11:20 11:25 BF2a1=7 ATk 1/4R B (S 3E ER)
912 11:27 11:32 11:25 11:30 A8 —=nN)L
316 11:32  11:47 11:30 11:45 ¥ 21=7 500m 2 A LbTA4TIL RS
216 11:47 12:17 11:45 12:15 BF>a1=7 1TkmAA LS4 T7IL R
717 1217 12:22 12:15 12:20 ZFU15 500m 2 A LbTA4TIL E3 2
517 12:22 12:27 12:20 12:25 ZFU17 500m A4 LkSATIL RER
617 12:27 12:32 12:25 12:30 FU15 1TkmAEA4 LS4 T7IL E3 2
417 12:32  12:37 12:30 12:35 BFU17 1TkmAA4 LS4 7IL RER
317 12:37 12:42 12:35 12:40 ¥ 21=7 500m 2 A LbTA4TIL E3 2
217  12:42 12:47 12:40 12:45 BF¥>a1=7 1TkmAA4 LS4 7IL RER
205 12:47 1253 12:45 12:55 BF2a1=7 ATk 1/2:R B (1B ER)
206 12:53 12:59 12:55 13:00 BF¥>a1=7 ATk 1/2iR B (3 2[E1 8% )
207 12:59 13:02 13:00 13:00 BF>a1=7 ATk 1/2:R B (B 3E ER)
912 13:02 13:07 13:00 13:05 A8 —=nN)L
427 13:07 13:32 13:05 13:30 BFU17 R4 bL—2R 15km RS
227 13:32 14:12 13:30 14:10 BF>a1=7 R4 > hL—2R 25km R
912 1412 1417 14:10 14:15 A5 —=nN)L
209 14:17 14:20 14:15 14:20 BF¥>a1=7 ATk 3-ALRTEH (B 1EH)
312 14:20 14:23 14:20 14:25 ¥ 21=7 ATk 1-20 R E B (FE1E )
212 14:23 14:26 14:25 14:25 BF¥>a1=7 ATk 1-260 R FE B (1 E B
208 14:26 14:30 14:25 14:30 BF>a1=7 ATk 5-81L R T B
210 14:30 14:33 14:30 14:35 BF>a1=7 ATk 3-4f R TE B (B 2E )
313 14:33 14:36 14:35 14:35 ¥ 1=7 ATk 1-20 R E B (B 2E B )
213 14:36 14:39 14:35 14:40 BF>a1=7 ATk 1-2{30 SR E B (B 2@ B )
211 14:39 14:40 14:40 14:40 BE¥>21=7 ATk 3-4L 3R TE B (5 3R #)
314 14:40 14:42 14:40 14:40 Xk F¥2a21=7 ATy 1-2{3 3R E B (SE 3E B )
214  14:42 1443 14:40 14:45 BF72a21=7 ATk 1-218 3R FE ¥R (B 3E Bk )
428 14:43 14:48 14:45 14:50 BFU17 R4 bL—2R 15km E3 o
228 14:48 14:53 14:50 14:55 BF2a1=7 R4 > bL—2R 25km E3 2
315 14:53 14:58 14:55 15:00 x¥2a21=7 ATy RER
215 14:58 15:05 15:00 15:05 BF>a1=7 ATk E3 2
910 15:05 15:20 15:05 15:20 [ EEN JOCH v JiE5




