
平成 29 年 3 月 7 日 

 

BMX 競技規則に関する改訂点のお知らせ「2017 年版」 

 

2017 年 4 月 1 日から施行となる規則の概要をお知らせ致します。 

2017 年 1 月以降、UCI規則において改訂がありました。 

国際競技大会においてはすでにこれらの規則を適用しておりますが、これらの改訂を反映した JCF 規則

改訂版公開に先立ち、BMXの変更点をお知らせ致します。 

 

概要：ビンディングペダルの使用許可を 13歳以上とした。（世界選手権大会は例外）/ 変速システムの許可 

詳細下記参照 

 

 

■ 2017 年 改訂版 

クランク、ペダルおよびトランスミッション 

ペダルは、クランク・アームに確実に取り付けられ、また、ペダル軸に沿ったペダル本体の側方運動を排除す

るように調整されていなければならない。ペダル軸は、競技の苛酷さに耐えるのに十分な強度のものでなけれ

ばならない。ペダル・ケージ上の歯部は、競技者の靴を効果的にグリップするように十分に突起しているもの

とするが、安全を脅かすほど鋭利なものであってはならない。トウ・クリップおよびストラップは許可されな

い。 

【J】ペダル・クリートのインターロッキング・システムはチャレンジ・カテゴリの 13歳以上において許可さ

れる。インターロッキング・ペダル・クリート・システム使用時には、競技大会における役員からの要請に応

じて、ペダルから着脱可能であることを証明することができなければならない。 

多段変速ギアシステムは許可される。 

 

【J】：国内競技連盟にて定める競技規則 


