
2021年 12 月 14日 
公益財団法人日本自転車競技連盟ロード部会 
 
 

2022年度 JCF ロード男子U23 強化指定選手募集に伴う自己推薦について 
 
2021年公益財団法人日本自転車競技連盟（以下「JCF」と表記）ロードU23 男子強化指定
選手は自己推薦者からの選出とし、内容は次のとおりになります。 
 
１．期 間 

（１） 応募期間：2021 年 12月 22 日（水）まで。その後も対象成績や評価対象実績が
あり次第、随時自己推薦を受け付けます。 

（２） 強化指定期間：強化指定日から 2022 年 11月 30日（水）まで。 
 
２．応募対象者 
次の対象者により構成された選手案の中から、ロード部会にて選考後、強化委員会にて最終
選定を行います。 
（１）2021 年度U23強化指定選手のうち 2022年も該当年齢であり継続を希望する選手 
（２）ジュニア担当コーチからの推薦選手 
（３）2021 年内UCI ポイント獲得者 
（４）JBCF 及び JICF 推薦選手 若干名 
（５）国内外成績、強化練習参加時等の評価による MU 担当コーチ推薦選手 若干名 
（６）トラック、MTB、シクロクロス等の他種目担当コーチ推薦選手 若干名 
 
３．参加条件 
（１）本連盟及びＵＣＩ加盟国の連盟において登録された 2000 年～2003 年生まれの 
  日本国籍の男子選手。 
（２）UCI、JCF のルールを守り、日本代表としてふさわしい言動・態度を備えていること。 
（３）強化の方針や指示に従う事を承諾し、誓約書に同意をすること。 
（４）所属先の同意があり、ナショナルチーム及び JCF強化活動を最優先に出来ること。 
（５）活動参加には一部自己負担金が発生します。負担額は事業毎、事前に告知します。 
（６）強化指定選手は日本代表への選出が保証されるものではありません。 
 
４．応募方法 

12月 22日（水）迄に自己推薦書を電子メールで gyomu＠jcf.or.jp まで提出してくださ
い。 
 



５．2022年活動内容概要 
  強化活動及び代表チームを結成しての国際大会への参加 
 
６．強化練習参加について 
  強化指定未選出選手であっても、受け入れが可能な場合、自己推薦書提出者に限り全額

自費にて強化練習へ参加を受け入れる事が出来ます。但し所属先の許可と万が一の事
故に適応する損害賠償付帯の傷害保険加入を条件とし、練習参加が適切では無いと判
断した場合は直ちに参加を取り止めてもらいます。 

 
７．自己推薦書参考記入事項 
（1）申請日 （2）氏名／ふりがな （3）所属  （4）住所／電話番号 （5）電子メー
ルアドレス （6）生年月日  西暦   年  月  日（U23   年目） 
（7）身長／体重  
（8）基礎体力データと実施日（わかる範囲で） 
①握力 ②背筋力 ③垂直飛び ④陸上 100ⅿ走 ⑤陸上 1500ⅿ走 
⑥WATTBIKE参考体力テスト 6秒最大出力： 4 分平均出力： 20 分平均出力： 
（9）過去のスポーツ歴と競技成績（年月順位記録等含） 
（10）過去の自転車競技歴と競技成績（年月順位記録等含） 
（11）今回自己推薦対象成績または対象推薦（年月順位記録含） 
（12）JCF 強化指定自己推薦の目的 
（13）現在の競技への取組状況 
（14）平均週間トレーニング時間 
（15）2021 年シーズンの総走行時間 
（16）2022 年シーズンの目標成績 

（17）U23カテゴリーからの各シーズン目標 
⇒１年目 
⇒２年目 
⇒３年目 
⇒４年目 
⇒エリート 1年目 

（18）競技選手としての目標とその目標達成のためのロードマップ 
（19）その他自己 PR 
（20）推薦書がある場合の添付 
 
以上、私は 2022 年度 JCF ロード男子 U23 強化指定選手に選出されることを希望し、自己
推薦書を提出いたします。 

以上 


