
平成２１年度全国自転車競技指導者研修会 
実 施 要 項 
 

主  旨 
 本連盟は指導者の養成に積極的に取り組んでいる。 
 しかしながら、著しい競技力向上を続けている世界に通用する競技者を育成強化するためには、
単に指導者を養成するにとどまらず、その指導者達が常に世界の最新情報に接し、これを吸収す
るための研修が極めて重要である。 
 即ち、有資格者の研修システムの確立もまた必要かつ不可欠なことと考えられる。 
 そこで、将来の発展のための基礎である自転車競技指導者の理想像を追求し、わが国自転車競
技の一層のレベルアップを図るために、当研修会を開催する。 
 

記 
 

１.主 催 （財）日本自転車競技連盟  
 
２.期 日  平成２２年 ２月 ２０日（土） 
 
３.会 場  コンベンションルームＡＰ大阪梅田 06-(6204)-0109 

大阪府大阪市中央区北浜３－２－２５ 京阪淀屋橋ビル 
地下鉄御堂筋線「淀屋橋駅」 徒歩３分  
京阪電鉄「淀屋橋駅」（東１号改札口） １７号出口ビルに直結 

 
４.日  程     １２：３０        受  付  

１２：５５        開 会 式 
１３：００～１７：００  研  修 
１７：１０        閉 会 式 
  

５.内 容    ①ロード・レースの実戦で役立つ指導者の知識  
山 宮  正 （Japan Sports Project B.V.代表） 

②コンピュータに因るサドル、ハンドルポジションの設定実演 
 ロード用チューブレスタイヤの機能説明、ホイルへのセッティングと 
パンク修理の仕方  
   住 田  修 （シマノセールス） 

       
６.受 講 者 (1)（財）日本体育協会公認自転車競技指導者資格を有しており、加盟 

団体が推薦する者。 （コーチ、上級コーチ、指導員、上級指導員） 
(2)定員約３０名(申し込み多数の場合は調整させて頂きますのでご了 
承下さい。) 

 
７.受 講 料  １,０００円（当日受付で徴収します。）  
 
８.申  込  方 法：別紙、申込書に必要事項を記入し、本連盟に郵送のこと。 

 締切り：平成２２年 ２月 １５日（月） 
 

注意：上記の日付は、加盟団体から日本自転車競技連盟への締切日です。申込みお問合せは各自所属の加盟団体へお願いします。 

 
９.そ の 他  ・この研修会は公認スポーツ指導者資格更新のための義務研修に該当 

します。 
・公認スポーツ指導者登録証と2010年スポーツ指導者必携書（ｽﾎﾟｰﾂｼﾞ 
 ｬｰﾅﾙ2009年冬号付録）を必ずご持参ください。 
・予告なく内容が変わることがあります。ご了承のうえお申し込みく 
ださい。 

・この研修会は、「競輪公益資金」の補助を受けて開催するものです。 


