
ＪＯＣ
キャリアデザイン
セミナー

トップアスリートのための 2016
10.15（土）

10:00～17:00
味の素
ナショナルトレーニングセンター
研修室

ＪＯＣキャリアアカデミー事業は、多くのアスリートから「競技は続けたいが将来のことを考えると不安」との声

を受け、「キャリアデザインセミナー」を実施することになりました。将来の不安を抱えながら競技を続けるより

も、キャリアをデザインする力を身につけ、万全の体制で競技にまい進する。そんなトップアスリートを支援す

るためのセミナーです。趣旨ご理解の上、奮ってご参加ください。

「自己分析」 「自己理解」 「キャリアデザイン」をテーマとしたワークショップ

トップアスリートＯＢ・ＯＧに学ぶ 個別キャリアカウンセリング

対象：オリンピアン、ＪＯＣ強化指定選手
※アスリートへのキャリア指導の参考にしたいと考えているコーチ関係者も大歓迎です

◆ 様々な選択肢を持っておきたい

◆ 競技は続けるが将来を考えると不安

◆ 将来に向け資格取得や何かを学びたい

◆ そろそろセカンドキャリアを検討したい など

２０１６年１０月１５日（土）１０：００～１７：００

味の素ナショナルトレーニングセンター 研修室

公益財団法人日本オリンピック委員会キャリアアカデミー事業

中村 裕樹 E-mail：h-nakamura@joc.or.jp

TEL：０３（５９６３）０３５４ ／ FAX：０３（６９６３）０３５６

内容

日 時
場 所

問合せ
申込先

申込

その他

最終締切 2016年10月1日（土） 別添参加申込書ご記入の上

JOCキャリアアカデミー事業までご提出（Mail/FAX)下さい。

適性診断テストを事前に受けて頂く（インターネット利用）ことを必須と

します。参加費無料ですが交通費、宿泊費の支給はありません。

締切︓２０１６年9⽉21⽇（⽔） 別添参加申込書
ご記⼊の上JCF選⼿強化部までMailでお送り下さい。

JCF選⼿強化部 
担当︓林  E-mail︓hayashi@jcf.or.jp
TEL︓03(6277)2690 ／ FAX︓03(6277)2691



 

 

 

JOC キャリアアカデミー キャリアデザインセミナー 

～将来への不安を払拭し競技にまい進する為に～ 

 

開 催 要 項(案) 

 

 

 

1. 趣   旨： 

 

 

 

2. 主   催： 

 

3. 日   時： 

 

4. 場 所： 

 

 

5. 対   象： 

 

 

6. 内   容： 

 

 

 

 

 

 

7. 講 師： 

 

 

 

8. 申込方法： 

 

 

9. 問合せ・ 

申込先 

 

 

 

10. そ の 他： 

 

 

 

現役（引退含む）選手を対象に、各種キャリアプログラムやカウンセリングを通じて、将来

引退後の就業・就学や職場復帰等将来イメージ出来るよう支援するためのセミナーを開

催します。 

 

公益財団法人 日本オリンピック委員会ＪＯＣキャリアアカデミー事業 

 

平成２８年 10 月 15 日（土）10:00～17:00 

 

味の素ナショナルトレーニングセンター 研修室 

〒115-0056 東京都北区西が丘 3－15－1 

 

将来の競技引退と、それに伴う進路をイメージしたいと希望する 20 歳以上の JOCオリンピ

ック強化指定選手（元強化指定選手を含む）  

 

以下の内容でセミナーを開催する予定です。 

1) 適性診断テストを利用した自己理解や職業適性理解 

2) オリンピアンとの交流や、体験の共有を通じた将来イメージの具体化 

3) オリンピアンの就業ケース分析を通じた就業イメージの具体化 

4) 選手個々の状況に応じたキャリアカウンセリング 

＊プログラムの詳細は、後日参加者に送付いたします。 

 

（未定 追って連絡します。） 

就業経験のあるアスリートを予定しています。 

 

 

平成 28 年 10 月１日（土）までに別添、参加申込書に記入の上、下記、JOC キャリアアカ

デミー事業担当宛に提出してください。 

 

公益財団法人日本オリンピック委員会 JOC キャリアアカデミー事業  中村 裕樹 

〒115-0056 東京都北区西が丘 3－15－1 味の素ナショナルトレーニングセンター 

E メール h-nakamura@joc.or.jp 

Tel： 03-5963-035４  Fax： 03-5963-0356 

 

・ 適性診断テスト（R-CAP）を事前に受けていただく（インターネット利用）ことを必須とい

たします。 

・ 交通費、宿泊費等の支給はありません。宿泊施設利用についてはお問合せください。 

 

（公財）日本自転車競技連盟　　選手強化部　林　富士夫
〒141-0021　東京都品川区上大崎３－３－１　自転車総合ビル5階
E-mail：hayashi@jcf.or.jp
TEL：03(6277)2690 ／ FAX：03(6277)2691　

2016年9月21日(水)

選手強化

　ＪＣＦ


