
2017 年 JCF ロード U23 強化選手自己推薦について 

 

2017 年 JCF ロード U23 強化指定選手として強化活動に参加を希望する選手は、次の内容

をご理解の上、自己推薦書（参考書式参照）を提出してください。 

 

１．活動の目的 

世界のロードレースで通用するエリート選手の輩出のための最重要カテゴリーの強化 

 

２．活動内容 

世界選手権を頂点とする国際大会への U23 代表チームの派遣(一部エリート合同)と、そ

れに伴う強化活動。 

（１）活動区分 

・世界選手権ロード、アジア選手権ロード、U23 ネイションズカップ遠征等 

・強化合宿、体力測定、海外遠征（一部自己負担金を伴う活動有り） 

 

３．活動予定（案） 

  合宿へは都度の対象者、レース活動へは選手選考基準により代表を選出し参加する。 

1月 13 日～26日 強化合宿エリート合同（沖縄） 

2月 8日～21日 アジア選手権合宿（沖縄）エリート合同  

2 月 23 日～3月 4日 アジア選手権ロード（バーレーン） 

3月 1日～28日 欧州合宿（初年度選手対象）仏、ベルギー 

3月 8日～4月 17 日 春期欧州ネイションズカップ遠征１ 

4月 17 日～5月 4日 春期欧州ネイションズカップ遠征 2 

5 月 9日～12日 富士山あざみライン試走合宿 

5月 19 日～28日 ツアー・オブ・ジャパン 

5月 28 日～6月 13 日 ネイションズカップ遠征（チェコ・フランス） 

6月 27 日～29日 測定合宿 東京／国立スポーツ科学センター 

7月 25 日～8月 28 日 ネイションズカップ遠征（フランス） 

8月 29 日～9月 11 日 世界選手権ロード準備合宿（欧州） 

9月 12 日～26日 世界選手権ロード遠征（ノルウェー） 

10 月 14 日～22日 ジャパンカップ＆強化合宿 

11 月 20 日～26日 測定合宿、2018 シーズンオリエンテーション合宿 

12 月 6日～11日 強化合宿 埼玉県予定 

 

 



４．代表チーム成績目標（期日順） 

（１）アジア選手権ロードレース 優勝 

（２）ツール・ド・ラヴニール 個人総合 20位以内 

（３）世界選手権ロードレース U23 15 位以内 

 

５．強化指定のための目安成績（規定ではありません） 

（１）UCI ポイントの獲得 

（２）全日本選手権ロードレースエリートクラス 10 位以内 

（３）全日本選手権ロードレース U23 クラス 3位以内 

（４）全日本学生選手権ロードレース（個人戦） 3位以内 

（５）インカレロード 3位以内 

（６）全日本学生選手権ロード個人タイムトライアル 優勝 

（７）JBCF ロードレース P1  AAA クラスタ 10 位以内 

（８）JBCF ロードレース  P1  AA クラスタ 6位以内 

（９）JBCF ロードレース P1  A クラスタ 3位以内入賞者 

（10）全日本選手権ロードタイムトライアルエリートクラス 6位以内 

（11）全日本選手権ロードタイムトライアル U23 クラス 優勝者 

（12）その他の国内外大会にて、ロード部会が上記と同等の実力評価をする実績 

＊推薦対象とする成績を自己推薦書に明記すること 

以下その他の自己推薦権利者 

（13）ジュニアロード部会より特別に推薦のある選手 

 

６．自己推薦提出方法と期日 

2016 年 12 月 27 日までに電子メールにて自己推薦書（書式自由、参考書式あり）を

jcfroad@gmail.com へ提出のこと。ただし、シーズン途中の自己推薦は推薦対象成績を収

めてから 1ヶ月以内のみ受け付ける。 

 

７．合否通知 

電子メールの返信によって通知する。合格通知があった場合は、送付される誓約書と個

人調査票を速やかに JCF へ提出すること。 

 

８．U23 強化指定の有効期限 

1 月 1 日から（途中認定者は認定日から）当該年の 12 月 31 日までとし、自動更新はさ

れない。 

  



自己推薦書 参考記入事項 

 

年   月   日 

JCF ロード競技部会 御中 

 

【JCF ロード U23 強化指定自己推薦書】 

 

❏氏名／ふりがな          

❏所属 

❏住所／電話番号 

❏電子メールアドレス 

❏生年月日  西暦   年  月  日（U23   年目） 

❏身長／体重 

❏過去のスポーツ歴と競技成績（順位記録等含） 

❏過去の自転車競技歴と競技成績（順位記録等含） 

❏今回自己推薦対象成績（年月日順位記録含） 

❏JCF 強化指定自己推薦の目的 

❏現在の競技への取組状況 

❏平均週間トレーニング時間 

❏今シーズンの目標成績 

❏U23 カテゴリーでの各シーズン目標 

⇒１年目 

⇒２年目 

⇒３年目 

⇒４年目 

❏競技選手としての目標 

❏その目標達成のためのロードマップ 

❏その他自己 PR 

 

以上、私は JCF ロード U23 強化指定選手に選出されることを希望し、自己推薦書を提出い

たします。 

 

自己推薦者氏名              


