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	Cross-Country Elite Men	
	 1	 平野　星矢	 Elite	 長　野	 826
	 2	 山本　和弘	 Elite	 北海道	 749
	 3	 松本　　駿	 Master	 長　野	 712
	 4	 斉藤　　亮	 Master	 長　野	 709
	 5	 門田　基志	 Master	 愛　媛	 682
	 6	 小野寺　健	 Elite	 北海道	 649
	 7	 辻浦　圭一	 Master	 奈　良	 620
	 8	 武井　亨介	 Master	 茨　城	 580
	 9	 江下健太郎	 Master	 福　岡	 572
	10	 合田　啓祐	 U23	 香　川	 556
	11	 合田　正之	 Master	 埼　玉	 546
	12	 小林　　聖	 M40	 長　野	 501
	13	 大江　良憲	 Elite	 山　形	 493
	14	 佐藤　誠示	 Elite	 埼　玉	 490
	15	 山田　　主	 U23	 長　野	 475
	16	 日野林昂志郎	 U23	 愛　媛	 450
	17	 Cooper Dylan	 Master	 兵　庫	 415
	18	 代田　和明	 Master	 千　葉	 385
	19	 鈴木　智之	 Master	 神奈川	 384
	20	 北島　篤志	 Master	 東　京	 372
	21	 野田　拓司	 U23	 佐　賀	 370
	22	 千田　尚孝	 Elite	 愛　知	 364
	23	 竹之内　悠	 U23	 京　都	 350
	24	 畦地　利哉	 Master	 岐　阜	 328
	25	 伊藤　元紀	 Master	 愛　知	 321
	26	 山本　幸平	 Elite	 北海道	 310
	27	 山本　朋貴	 Master	 滋　賀	 308
	28	 山田大五朗	 Master	 福　岡	 307
	29	 山辺　誠司	 Elite	 埼　玉	 302
	30	 遠藤　琢也	 Master	 岡　山	 300
	31	 小田島貴弘	 M40	 神奈川	 293
	32	 後呂　有哉	 Junior	 愛　知	 287
	33	 伊澤　優大	 U23	 滋　賀	 284
	34	 久保　伸次	 M40	 京　都	 280
	35	 藤本弥之助	 Master	 山　口	 277
	36	 鈴木　禄徳	 Elite	 千　葉	 271
	37	 長里　雅也	 U23	 愛　知	 268
	38	 西岡　亮祐	 U23	 愛　媛	 249
	39	 小林　義典	 Master	 東　京	 231
	40	 鈴木　良則	 Master	 東　京	 230
	41	 國吉　正紀	 Master	 石　川	 229
	42	 大西健一郎	 Master	 京　都	 220
	43	 多端　　亮	 Elite	 奈　良	 218
	44	 橋本　賢毅	 Master	 東　京	 217
	45	 高橋　勇希	 Elite	 東　京	 217
	46	 長里　　諭	 Elite	 愛　知	 214
	47	 大橋　　優	 Master	 大　阪	 214
	48	 山口　孝徳	 Master	 長　野	 212
	49	 小野　良太	 Master	 兵　庫	 211
	50	 古崎　　潤	 Master	 大　阪	 205
	51	 三上　和志	 Master	 埼　玉	 200
	52	 山西　健司	 Master	 栃　木	 197
	53	 中間森太郎	 Master	 埼　玉	 196
	54	 船岡　　洋	 M40	 兵　庫	 196
	55	 小笠原崇裕	 Master	 長　野	 194
	56	 佐藤あきら	 Elite	 愛　知	 193
	57	 細井　陽介	 Elite	 広　島	 192
	58	 澤田　雄一	 M40	 長　野	 191

	 9	 塩見　　学	 M40	 東　京	 468
	10	 橘田淳一郎	 M40	 東　京	 459
	11	 鏑木　　裕	 M40	 神奈川	 455
	12	 上野　　亮	 Elite	 愛　媛	 443
	13	 山田　拓史	 Master	 兵　庫	 416
	14	 村山　一成	 Master	 長　野	 416
	15	 酒井　　領	 U23	 長　野	 410
	16	 亀井　潤一	 Master	 愛　知	 385
	17	 筋野　俊昭	 Master	 東　京	 362
	18	 青野　哲也	 Master	 茨　城	 358
	19	 宮内　　翼	 U23	 愛　媛	 340
	20	 前田　公平	 Youth	 東　京	 338
	21	 山本　　兆	 Junior	 北海道	 337
	22	 山田　夏樹	 M40	 北海道	 336
	23	 赤坂　佳紀	 Master	 栃　木	 330
	24	 山根　貴一	 Master	 福　井	 309
	25	 木曽　将史	 Master	 秋　田	 309
	26	 竹田　佳行	 Master	 埼　玉	 286
	27	 腰山　和喜	 Master	 大　阪	 286
	28	 酒井　孝典	 M40	 大　阪	 281
	29	 松尾　光浩	 M40	 東　京	 279
	30	 榊原　龍一	 Elite	 愛　知	 276
	31	 藤森　大輝	 Elite	 香　川	 271
	32	 荒井　乃輔	 M40	 神奈川	 261
	33	 代田　義明	 Master	 東　京	 260
	34	 小森　誠司	 M40	 京　都	 260
	35	 武井怜緒奈	 Master	 三　重	 254
	36	 間瀬　貴行	 U23	 神奈川	 235
	37	 世田　　仁	 Master	 東　京	 225
	38	 谷本　浩志	 M40	 広　島	 225
	39	 叶　　英樹	 M40	 福　島	 223
	40	 佐藤健太郎	 Master	 栃　木	 222
	41	 関　　翔太	 Junior	 東　京	 220
	42	 安藤　優太	 Elite	 静　岡	 217
	43	 淮田　一磨	 Master	 兵　庫	 214
	44	 岡　三津夫	 M40	 大　阪	 210
	45	 余語　賢司	 M40	 愛　知	 209
	46	 藤本　信和	 M40	 長　野	 209
	47	 松井　正史	 Elite	 京　都	 204
	48	 渡辺　一皓	 Youth	 千　葉	 196
	49	 山田誉史輝	 Youth	 長　野	 192
	50	 依田　卓也	 Master	 東　京	 192
	51	 大橋　正明	 Elite	 愛　知	 184
	52	 中原　義貴	 Junior	 大　阪	 182
	53	 正木　浩史	 Master	 兵　庫	 177
	54	 畦地　宏紀	 Master	 石　川	 174
	55	 浅田　知寿	 M40	 愛　媛	 174
	56	 岡本　和也	 M40	 栃　木	 174
	57	 鈴木　祐一	 Master	 東　京	 173
	58	 小泉　信宏	 Master	 兵　庫	 170
	59	 藤原　友秀	 Master	 兵　庫	 167
	60	 酒居　良和	 M40	 広　島	 165
	61	 武市　佳人	 Master	 東　京	 162
	62	 野澤　和紀	 M40	 埼　玉	 154
	63	 二反田雄一郎	 Master	 長　野	 149
	64	 横澤　　太	 U23	 茨　城	 148
	65	 石田　　聡	 Master	 山　口	 148
	66	 足立　文夫	 Master	 神奈川	 148
	67	 三木　俊克	 Master	 兵　庫	 143
	68	 古郡今日史	 Master	 富　山	 140
	69	 山本　博暁	 Master	 宮　城	 128
	70	 石井　宗徳	 M40	 愛　媛	 127
	71	 野嵜　英樹	 M40	 東　京	 125
	72	 山田　　豪	 Elite	 千　葉	 124
	73	 清水川　辰	 U23	 秋　田	 111
	74	 井上　雅文	 Master	 大　阪	 110
	75	 佐復　真人	 Master	 埼　玉	 110
	76	 田沼　邦彦	 Master	 埼　玉	 110

	59	 澤田　泰征	 M40	 東　京	 190
	60	 柏崎　裕紀	 Master	 群　馬	 187
	61	 神谷　知明	 Master	 東　京	 186
	62	 石黒　大樹	 Master	 山　形	 174
	63	 堺　　章吾	 Master	 神奈川	 171
	64	 新美　憲弘	 Master	 愛　知	 170
	65	 佐藤　賢寿	 Master	 東　京	 169
	66	 奥田　晃久	 Master	 愛　知	 168
	67	 入江　克典	 M40	 大　阪	 167
	68	 村田　　隆	 M40	 長　野	 165
	69	 後藤　清作	 Master	 島　根	 164
	70	 影山　善明	 Master	 茨　城	 162
	71	 須藤　大輔	 M40	 千　葉	 161
	72	 多田　尚史	 Master	 東　京	 156
	73	 平井　啓資	 Master	 東　京	 156
	74	 古谷　利行	 M40	 埼　玉	 152
	75	 赤塚　剛司	 M40	 三　重	 149
	76	 Shin Dong Ryel	 U23	 ＫＯＲ	 145
	77	 有持　真人	 M40	 神奈川	 143
	78	 西垣内裕治	 Master	 東　京	 142
	79	 福田　宏夫	 M40	 栃　木	 139
	80	 水谷　祐太	 Elite	 広　島	 124
	81	 高橋　雅志	 M40	 愛　媛	 114
	82	 吉澤　　博	 Master	 京　都	 111
	83	 西村　建治	 M40	 広　島	 99
	84	 伊藤　敦弘	 M40	 宮　城	 90
	85	 河西　　稔	 M40	 山　梨	 79
	86	 松本　文秀	 Master	 北海道	 68
	87	 紫芝　智志	 M40	 愛　知	 66
	88	 栗林　和生	 Master	 愛　媛	 57
	89	 佐藤　博伸	 Master	 長　野	 37
	90	 湯本　　優	 Master	 東　京	 32
	91	 坂本　昌良	 Master	 茨　城	 31

Cross-Country Elite Women	
	 1	 中込由香里	 M40	 長　野	 865
	 2	 矢沢みつみ	 Master	 山　梨	 850
	 3	 田近　郁美	 Master	 岐　阜	 740
	 4	 片山　梨絵	 Master	 神奈川	 725
	 5	 西尾　美子	 Master	 愛　媛	 658
	 6	 田崎　　綾	 Master	 千　葉	 601
	 7	 埜真　賢美	 U23	 岡　山	 591
	 8	 小林可奈子	 M40	 長　野	 580
	 9	 重兼みゆき	 Elite	 愛　媛	 513
	10	 岩出　愛未	 Junior	 愛　知	 442
	11	 原田　彩子	 Master	 東　京	 428
	12	 山本　佳苗	 Elite	 岡　山	 423
	13	 高橋　奈美	 Elite	 宮　城	 219
	14	 宮内佐季子	 Master	 静　岡	 216
	15	 笹本　みき	 Master	 山　梨	 210
	16	 伊坂　和花	 Elite	 兵　庫	 180
	17	 田中　恵美	 Master	 長　野	 140
	18	 渡辺　ｷｬﾘｰ	 M40	 長　野	 87
	19	 出町　有希	 Elite	 千　葉	 60
	20	 山本　　萌	 U23	 北海道	 20
	21	 光田　真基	 Master	 三　重	 17

	Cross-Country Expert Men
	 1	 沢田　　時	 Youth	 滋　賀	 855
	 2	 岡本　　隼	 Youth	 神奈川	 715
	 3	 横山　航太	 Youth	 長　野	 703
	 4	 棟保　祐介	 Master	 滋　賀	 539
	 5	 二村　航平	 Youth	 長　野	 520
	 6	 大橋　尚哉	 Master	 千　葉	 502
	 7	 園部　来夢	 U23	 東　京	 496
	 8	 井本　京吾	 Elite	 熊　本	 469
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	145	横田　正美	 M40	 栃　木	 5
	146	横山　一憲	 Master	 埼　玉	 3
	147	二條　正則	 Master	 埼　玉	 1

Cross-Country Sport Men
	 1	 藤川　正人	 Elite	 滋　賀	 590
	 2	 竹本　　隼	 Youth	 愛　媛	 530
	 3	 竹本　颯太	 Junior	 愛　媛	 524
	 4	 西尾　滋記	 Master	 愛　媛	 490
	 5	 松尾　　純	 U23	 新　潟	 490
	 6	 伊澤　広大	 U23	 滋　賀	 463
	 7	 広川　　晶	 Master	 福　島	 384
	 8	 松本　祐典	 Youth	 京　都	 375
	 9	 呉　　瑛隆	 Elite	 宮　城	 346
	10	 宮内　　翔	 U23	 愛　媛	 346
	11	 伊澤　一嘉	 Master	 神奈川	 340
	12	 木暮　　潤	 Elite	 群　馬	 338
	13	 服部　一宏	 Master	 三　重	 330
	14	 丸山　喬嗣	 Master	 愛　知	 317
	15	 矢吹　浩一	 M40	 東　京	 312
	16	 渡辺　信吾	 M40	 埼　玉	 312
	17	 滝下　泰民	 M40	 神奈川	 305
	18	 浅井　秀樹	 M40	 埼　玉	 296
	19	 外山　哲也	 Master	 愛　知	 289
	20	 佐野　光宏	 M40	 滋　賀	 289
	21	 水原　志暢	 U23	 東　京	 277
	22	 伊藤美智也	 M50	 三　重	 275
	23	 千葉　丈樹	 M40	 埼　玉	 272
	24	 須原　浩貴	 M40	 愛　知	 272
	25	 高橋　光利	 Master	 静　岡	 267
	26	 神崎　恒二	 Master	 神奈川	 264
	27	 林　壮一郎	 Elite	 山　口	 256
	28	 小室　篤哉	 M40	 東　京	 250
	29	 小野　貴澄	 Junior	 兵　庫	 249
	30	 岩本　栄作	 Master	 広　島	 246
	31	 浜戸　克哉	 M40	 愛　知	 246
	32	 小澤　雅之	 Master	 福　岡	 243
	33	 森　　和規	 Elite	 三　重	 240
	34	 川越　憲粋	 Master	 三　重	 240
	35	 太田　　健	 Master	 千　葉	 232
	36	 大塚　健一	 Master	 群　馬	 231
	37	 松野　宗一	 Master	 兵　庫	 227
	38	 小口　　敦	 M40	 神奈川	 227
	39	 桂　　　潤	 M40	 愛　知	 219
	40	 柴本　　諭	 Master	 神奈川	 213
	41	 坂田　秀貴	 M40	 奈　良	 211
	42	 泉名　雄介	 Master	 東　京	 209
	43	 石原　秋彦	 Master	 山　梨	 208
	44	 野口　寛洋	 Master	 岐　阜	 204
	45	 西田　尚平	 Junior	 北海道	 200
	46	 山本　治文	 Master	 静　岡	 200
	47	 伊東　知幸	 Master	 千　葉	 195
	48	 岡野　健一	 Master	 愛　知	 193
	49	 平野　正博	 Master	 茨　城	 187
	50	 久我　弘恭	 M50	 東　京	 187
	51	 藤森　義真	 Master	 埼　玉	 186
	52	 塩田　哲也	 U23	 神奈川	 183
	53	 名坂　竹彦	 Master	 静　岡	 181
	54	 中曽　佑一	 Elite	 東　京	 180
	55	 軸丸　広樹	 Master	 愛　知	 180
	56	 川上　徹造	 Master	 神奈川	 178
	57	 角田　雅史	 Master	 岐　阜	 175
	58	 内野　浩志	 Master	 東　京	 175
	59	 高野　芳映	 M40	 福　井	 173
	60	 羽生田康雄	 Elite	 埼　玉	 173
	61	 安川　　生	 Junior	 熊　本	 172
	62	 中村　晃裕	 Master	 大　阪	 172

	63	 植川　英治	 Master	 静　岡	 161
	64	 宇都木　実	 Master	 東　京	 155
	65	 村田　悠歩	 Elite	 大　阪	 148
	66	 篠永　春彦	 M40	 東　京	 139
	67	 谷本　圭司	 Master	 広　島	 134
	68	 菅野　邦明	 Master	 愛　媛	 131
	69	 中津　　顕	 M40	 滋　賀	 128
	70	 野村　　翼	 Youth	 愛　媛	 127
	71	 西宮　雄亮	 Elite	 富　山	 126
	72	 青波　政洋	 M40	 愛　媛	 124
	73	 蔭山　智彦	 Master	 大　阪	 122
	74	 増田　英樹	 Master	 新　潟	 119
	75	 古谷　広志	 M40	 兵　庫	 119
	76	 多田　宗弘	 Master	 東　京	 114
	77	 中里　成人	 M40	 東　京	 113
	78	 木山　公志	 Master	 愛　媛	 112
	79	 重松　雄二	 Elite	 愛　媛	 105
	80	 宮内 　 靖	 Master	 東　京	 104
	81	 込山　弘光	 M40	 神奈川	 100
	82	 原　　良純	 M40	 大　阪	 97
	83	 小川　亜樹	 Master	 福　井	 95
	84	 赤沼　智真	 Master	 長　野	 94
	85	 朝倉　昇誠	 Master	 東　京	 94
	86	 橋本 ﾊﾋﾞｴﾙ	 Master	 大　阪	 92
	87	 譽田　敦信	 M40	 愛　知	 86
	88	 佐久間　康	 M40	 神奈川	 86
	89	 山口　公一	 M40	 埼　玉	 85
	90	 中原　哲克	 M40	 大　阪	 82
	91	 日和　広次	 Master	 兵　庫	 76
	92	 田中　洋介	 M40	 長　野	 75
	93	 藤浦　幸二	 Master	 東　京	 75
	94	 齋藤　朋寛	 Master	 神奈川	 74
	95	 勘山　裕司	 Master	 福　井	 74
	96	 吉田　　治	 M40	 福　井	 72
	97	 尾前　　靖	 Master	 静　岡	 71
	98	 山下　暁彦	 M40	 山　梨	 70
	99	 田村　栄介	 M40	 千　葉	 68
	100	深澤　真之	 Master	 東　京	 66
	101	巽　　秀夫	 Master	 東　京	 62
	102	岩出　竜甫	 Youth	 愛　知	 62
	103	高橋　一彦	 Master	 神奈川	 62
	104	鈴木誠二郎	 Master	 千　葉	 58
	105	古谷　　崇	 M40	 愛　知	 58
	106	大類　正洋	 Elite	 神奈川	 51
	107	山根　大輔	 Master	 高　知	 51
	108	田中　善展	 Elite	 大　阪	 47
	109	山本　和広	 Master	 愛　知	 46
	110	中嶋　暢大	 Elite	 愛　知	 46
	111	西尾　敬介	 Master	 埼　玉	 45
	112	宮城　義一	 Master	 奈　良	 43
	113	中村　元彦	 Master	 愛　知	 43
	114	長谷川たかし	 Master	 長　野	 42
	115	佐藤　俊介	 Elite	 大　阪	 39
	116	野崎　将矢	 Master	 愛　知	 39
	117	荒金　知史	 Elite	 大　阪	 38
	118	武澤　秀行	 Master	 東　京	 37
	119	佐藤　正則	 Master	 静　岡	 34
	120	淡田　浩道	 M40	 兵　庫	 34
	121	今泉　智仁	 M40	 神奈川	 34
	122	柴田　浩行	 Elite	 新　潟	 32
	123	飯塚　卓也	 Elite	 栃　木	 32
	124	長谷川　草	 Master	 東　京	 31
	125	日笠　輝彦	 M40	 岡　山	 30
	126	平林　圭司	 Master	 愛　媛	 30
	127	青木　善裕	 M40	 岡　山	 27
	128	鈴木　公彦	 M40	 岐　阜	 27
	129	本間　卓也	 Elite	 大　阪	 27
	130	伊藤　弘朗	 Master	 福　井	 25

	77	 木下　聡之	 M40	 大　阪	 109
	78	 衣本　始司	 M40	 京　都	 106
	79	 矢野　卓也	 Master	 京　都	 106
	80	 國分　圭二	 Master	 三　重	 105
	81	 新谷　直也	 Master	 東　京	 104
	82	 鈴木　博信	 Master	 鹿児島	 104
	83	 町田　陽一	 Master	 栃　木	 104
	84	 安藤　　宏	 M40	 長　野	 103
	85	 田近　雄一	 Master	 岐　阜	 103
	86	 永井　　稔	 M40	 埼　玉	 103
	87	 橋本　寛二	 M50	 岡　山	 102
	88	 神吉　好弘	 Master	 福　岡	 101
	89	 稲垣　隆司	 M40	 埼　玉	 98
	90	 市川　哲也	 Master	 広　島	 98
	91	 上村　正彦	 M40	 東　京	 96
	92	 桝　　泰将	 M40	 愛　知	 94
	93	 羽鳥　和重	 M40	 埼　玉	 94
	94	 田谷　真樹	 Master	 神奈川	 93
	95	 石田　岳大	 Master	 鳥　取	 93
	96	 高倉　　剛	 Master	 神奈川	 93
	97	 飛松　　巌	 Master	 埼　玉	 93
	98	 三浦　貴之	 M40	 愛　知	 92
	99	 湯浅　和宏	 Master	 埼　玉	 91
	100	吉田　　元	 Master	 千　葉	 90
	101	松井　良平	 M40	 長　崎	 90
	102	野永　健宏	 Elite	 東　京	 82
	103	佐々木文吾	 Elite	 大　阪	 80
	104	佐藤　真一	 M40	 神奈川	 80
	105	古藤　雄市	 Master	 埼　玉	 80
	106	宮本　光司	 Master	 茨　城	 78
	107	石川　　卓	 U23	 大　阪	 78
	108	大野　裕康	 Master	 三　重	 78
	109	平井　　孝	 Master	 静　岡	 77
	110	越智　直文	 Master	 神奈川	 77
	111	濱崎　正明	 Master	 岡　山	 73
	112	江部　　敏	 M40	 新　潟	 71
	113	大渕　宏紀	 Master	 大　阪	 71
	114	石井　康広	 Master	 京　都	 71
	115	松田　　清	 M40	 神奈川	 67
	116	Rice Michael	Master	 東　京	 63
	117	榎本　一輝	 Youth	 東　京	 62
	118	野上　　誠	 Master	 京　都	 62
	119	五味　隆登	 M40	 東　京	 62
	120	鈴木　浩文	 Master	 愛　知	 61
	121	辻　　陽介	 Elite	 神奈川	 59
	122	山根　靖弘	 M40	 神奈川	 58
	123	秋山　大輔	 Elite	 東　京	 57
	124	松本　公佑	 Master	 神奈川	 53
	125	山田　倫久	 Master	 愛　知	 53
	126	谷　　淳一	 M40	 東　京	 53
	127	石山　恭央	 Master	 長　野	 50
	128	西山　俊寿	 Elite	 長　崎	 47
	129	中根　　肇	 Master	 愛　知	 44
	130	小野寺寛之	 Master	 埼　玉	 42
	131	高杉　　忍	 M40	 東　京	 42
	132	多治見智高	 U23	 東　京	 39
	133	黒岩　　靖	 Master	 兵　庫	 36
	134	斉藤　孝士	 Master	 広　島	 32
	135	岡　　智憲	 M40	 愛　知	 31
	136	安代　広行	 Master	 愛　媛	 27
	137	島田　圭介	 Master	 福　岡	 25
	138	各務　宗仁	 Elite	 愛　知	 24
	139	鷹野　剛久	 Master	 愛　知	 24
	140	梅澤　俊之	 M40	 大　阪	 23
	141	堂城　　賢	 Master	 北海道	 20
	142	燈田　圭介	 M40	 大　阪	 19
	143	金森　修一	 Master	 奈　良	 18
	144	遠藤　弘樹	 Master	 宮　城	 8
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Downhill Elite Men
	 1	 安達　　靖	 Master	 愛　知	 702
	 2	 青木　卓也	 Elite	 東　京	 618
	 3	 井手川直樹	 Master	 広　島	 580
	 4	 向原　健司	 Elite	 大　阪	 538
	 5	 永田　隼也	 Elite	 神奈川	 536
	 6	 井本はじめ	 Junior	 兵　庫	 499
	 7	 小山　　航	 Elite	 長　野	 470
	 8	 清水　一輝	 Junior	 愛　知	 457
	 9	 九島　賛汰	 Elite	 神奈川	 446
	10	 金子　真吾	 Master	 長　野	 446
	11	 浅野　善亮	 Elite	 愛　知	 416
	12	 門脇　　祥	 Elite	 新　潟	 390
	13	 大島　礼治	 Master	 兵　庫	 382
	14	 阿藤　　寛	 Elite	 大　阪	 377
	15	 九島　勇気	 Junior	 神奈川	 358
	16	 青柳修一郎	 Elite	 栃　木	 350
	17	 和田　良平	 Elite	 大　阪	 329
	18	 塚本　　岳	 M40	 長　野	 317
	19	 三山　孝幸	 M40	 石　川	 302
	20	 河合　良紀	 Master	 三　重	 290
	21	 伊藤　良高	 Master	 愛　知	 259
	22	 黒沢　大介	 Elite	 東　京	 254
	23	 武井怜緒奈	 Master	 三　重	 253
	24	 兼子雄一郎	 Master	 愛　知	 251
	25	 飯田　隆彦	 Elite	 東　京	 250
	26	 大野　良平	 Elite	 岐　阜	 240
	27	 赤堀　吉功	 Master	 岐　阜	 228
	28	 門脇　佑仁	 Elite	 新　潟	 225
	29	 小野　浩二	 Master	 静　岡	 221
	30	 東　裕一郎	 Master	 石　川	 215
	31	 東　裕二郎	 Master	 石　川	 211
	32	 本村　貴之	 Master	 福　岡	 204
	33	 高松　健二	 Master	 兵　庫	 203
	34	 望月　克彦	 Master	 静　岡	 200
	35	 松田　敦司	 Master	 神奈川	 198
	36	 伊藤　康喜	 M40	 東　京	 196
	37	 萩原　信之	 Master	 埼　玉	 195
	38	 内藤　順仁	 Master	 静　岡	 192
	39	 三木　洋介	 Elite	 埼　玉	 189
	40	 三輪　隆文	 Elite	 新　潟	 183
	41	 清水　　淳	 Master	 神奈川	 182
	42	 野口　寛洋	 Master	 岐　阜	 178
	43	 山田　貴之	 Master	 静　岡	 176
	44	 辻本　秀信	 Elite	 大　阪	 175
	45	 渕野　厚志	 Master	 静　岡	 175
	46	 野武雄一朗	 Elite	 兵　庫	 174
	47	 竹内　　豪	 Master	 神奈川	 173
	48	 櫻井　孝太	 Elite	 愛　知	 165
	49	 藤田　翔也	 Elite	 静　岡	 162
	50	 黒川陽二郎	 Master	 石　川	 161
	51	 楮本　哲也	 Master	 兵　庫	 144
	52	 岡野　将之	 Master	 東　京	 140
	53	 二ノ宮　司	 Master	 兵　庫	 139
	54	 山口　弘貴	 Master	 岐　阜	 135
	55	 片田　　亮	 Elite	 東　京	 129
	56	 牧野　将勅	 Master	 兵　庫	 126
	57	 新沢　武雄	 Master	 長　野	 111
	58	 松浦　元気	 Elite	 東　京	 107
	59	 植田　　篤	 Master	 大　阪	 103
	60	 佐多健太郎	 Master	 埼　玉	 92
	61	 山元　春雄	 M50	 富　山	 91
	62	 波多野真弘	 Master	 愛　知	 90
	63	 大村　寿男	 M40	 栃　木	 90
	64	 栗瀬　裕太	 Elite	 大　阪	 89
	65	 太田　　匠	 Master	 静　岡	 87
	66	 谷　　史朗	 Master	 奈　良	 87

	131	塩川　千年	 Master	 埼　玉	 25
	132	土井　真人	 Elite	 山　口	 25
	133	宮本　泰典	 Master	 徳　島	 24
	134	潤　　昭治	 M40	 鹿児島	 24
	135	秀村泉一郎	 Elite	 福　岡	 22
	136	萩原　　朗	 Master	 鹿児島	 21
	137	山木　誠一	 Master	 山　形	 20
	138	山田　柾人	 Master	 群　馬	 20
	139	久保田冬吾	 Youth	 宮　城	 19
	140	圓尾　正春	 Master	 兵　庫	 19
	141	小林　浩二	 M40	 福　井	 15
	142	八田　直樹	 M40	 秋　田	 15
	143	山本　秀明	 M40	 愛　媛	 14
	144	谷江　千晴	 Master	 石　川	 12
	145	鈴木　雄太	 Elite	 大　阪	 11
	146	前田　明彦	 Elite	 京　都	 10
	147	山中　貴樹	 Master	 千　葉	 10
	148	西口　将一	 U23	 和歌山	 10
	149	村上　　航	 Master	 神奈川	 9
	150	松澤健太郎	 Master	 東　京	 9
	151	武田　恭輔	 Master	 愛　媛	 8
	152	吉永　　豊	 Master	 愛　知	 8
	153	小林　原生	 Master	 東　京	 7
	154	山下　洋史	 Master	 兵　庫	 7
	155	角野　成樹	 M40	 東　京	 6
	156	山口　忠行	 M40	 広　島	 5
	157	平井　敏文	 Master	 大　阪	 5
	158	中矢　政和	 Master	 愛　媛	 5
	159	石角　充弘	 M40	 京　都	 5
	160	三野　拓也	 Master	 香　川	 4
	161	松山　岳史	 Elite	 静　岡	 3
	162	桑原　荘馬	 U23	 大　阪	 3
	163	平野　擴稔	 M50	 東　京	 3
	164	大森　弘明	 Master	 栃　木	 2
	165	黒澤　俊治	 Master	 大　阪	 2
	166	山口　崇史	 Master	 東　京	 2
	167	半田　　豊	 M50	 長　野	 2
	168	高橋　友一	 M40	 秋　田	 1
	169	岡野　将之	 Master	 東　京	 1
	170	中村　直樹	 Master	 東　京	 1
	171	岡野　将也	 Master	 神奈川	 1
	172	山田　　孝	 M40	 神奈川	 1
	173	濱口　康宏	 M40	 神奈川	 1
	174	慶野　公大	 Elite	 栃　木	 1
	175	野口　　修	 M40	 愛　知	 1
	176	難波　賢二	 Master	 東　京	 1
	177	後閑　卯辰	 Elite	 群　馬	 1
	178	永井　聖剛	 Master	 東　京	 1
	179	佐々木大介	 Master	 長　野	 1
	180	吉田　基宏	 Master	 長　野	 1

Cross-Country Sport Women
	 1	 中村　千鶴	 Youth	 富　山	 770
	 2	 相野田静香	 Youth	 長　野	 765
	 3	 広瀬　由紀	 M40	 東　京	 611
	 4	 森　　桃子	 Master	 愛　媛	 442
	 5	 三宅　理子	 Master	 京　都	 441
	 6	 鈴木美香子	 Master	 東　京	 388
	 7	 早瀬　美希	 Elite	 東　京	 371
	 8	 正木　知子	 Master	 兵　庫	 367
	 9	 福本　千佳	 Junior	 大　阪	 275
	10	 黒田　彩夏	 Youth	 兵　庫	 260
	11	 石井　菜月	 Youth	 愛　媛	 134
	12	 上原ゆかり	 M40	 神奈川	 120

	67	 加納慎一郎	 Master	 静　岡	 77
	68	 横山　政勝	 M40	 神奈川	 74
	69	 戸田　尚哉	 Master	 滋　賀	 70
	70	 神谷　敏行	 M40	 愛　知	 42
	71	 望月　敬太	 Elite	 静　岡	 38
	72	 藤井　敏彦	 Master	 大　阪	 37
	73	 入江　大介	 Master	 京　都	 32
	74	 山本　達郎	 Elite	 愛　知	 23
	75	 坂中　栄三	 M40	 富　山	 21

	Downhill Elite Women	 　
	 1	 末政　実緒	 Elite	 兵　庫	 730
	 2	 飯塚　朋子	 Master	 大　阪	 629
	 3	 中村　美佳	 Elite	 福　井	 574
	 4	 服部　良子	 Master	 神奈川	 554
	 5	 宮下　瑠衣	 Master	 兵　庫	 525
	 6	 中川　弘佳	 Master	 大　阪	 512
	 7	 木下　論子	 Master	 奈　良	 478
	 8	 小林可奈子	 M40	 長　野	 425
	 9	 村田　実里	 Master	 山　口	 421
	10	 安達　勅実	 Master	 埼　玉	 412
	11	 田崎　　綾	 Master	 千　葉	 325
	12	 尾芦　資子	 Master	 東　京	 229
	13	 楮本百合子	 Master	 兵　庫	 180
	14	 渡辺　ｷｬﾘｰ	 M40	 長　野	 108
	15	 朝日久美子	 Master	 東　京	 50

Downhill Expert Men	
	 1	 湯本　大行	 Elite	 神奈川	 431
	 2	 吉田　昭雄	 Master	 兵　庫	 410
	 3	 堀田　昌希	 M40	 愛　知	 389
	 4	 五十嵐優樹	 Youth	 長　野	 381
	 5	 野川　晴彦	 Elite	 東　京	 379
	 6	 斉藤　邦一	 Master	 東　京	 369
	 7	 山田　基史	 Master	 愛　知	 363
	 8	 三谷　賢一	 Master	 京　都	 361
	 9	 白井　了史	 Master	 神奈川	 356
	10	 山崎　　勉	 Master	 栃　木	 346
	11	 深見　直人	 Master	 東　京	 346
	12	 志賀　孝治	 Master	 山　口	 332
	13	 Kang Tae Hyeok	 Elite	 ＫＯＲ	 327
	14	 荒金　知史	 Elite	 大　阪	 305
	15	 門脇　拓杜	 Youth	 新　潟	 294
	16	 角野　成樹	 M40	 東　京	 293
	17	 渡辺　靖之	 Master	 大　阪	 278
	18	 岩手　　信	 Master	 和歌山	 236
	19	 館　　正訓	 M40	 東　京	 230
	20	 平林　　剛	 Master	 長　野	 228
	21	 井上　貴裕	 Elite	 大　阪	 223
	22	 窪田　正宏	 M40	 愛　知	 218
	23	 山本　晃弘	 Elite	 静　岡	 213
	24	 竹　正太郎	 Elite	 富　山	 204
	25	 中村　克哉	 Master	 福　井	 202
	26	 蔭山　智彦	 Master	 大　阪	 198
	27	 荻島　　聡	 M40	 埼　玉	 194
	28	 阿部　吉邦	 M40	 大　阪	 186
	29	 下垣　大樹	 Junior	 大　阪	 186
	30	 重　　由一	 Master	 東　京	 186
	31	 武田　恭輔	 Master	 愛　媛	 185
	32	 淮田　一磨	 Master	 兵　庫	 176
	33	 仲田　正次	 Master	 埼　玉	 167
	34	 山口　史明	 Master	 千　葉	 157
	35	 福田佑二郎	 Elite	 東　京	 156
	36	 濱田　雄二	 Master	 群　馬	 151
	37	 松山　博太	 Master	 石　川	 146
	38	 小林　原生	 Master	 東　京	 146
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	39	 河合　将宗	 Master	 京　都	 146
	40	 山崎　　豊	 Master	 群　馬	 145
	41	 内嶋　　亮	 Master	 東　京	 141
	42	 松本　　強	 Elite	 愛　知	 141
	43	 増澤　拓也	 Master	 茨　城	 140
	44	 大窪　貴之	 Master	 兵　庫	 138
	45	 柳澤　　誠	 M40	 東　京	 137
	46	 岩渕　史彦	 Master	 岩　手	 134
	47	 安藤　拓希	 Junior	 神奈川	 132
	48	 西之辻　健	 Elite	 大　阪	 132
	49	 今井　一彦	 M40	 栃　木	 129
	50	 宮本　光司	 Master	 茨　城	 127
	51	 実川ともを	 Master	 東　京	 127
	52	 朝倉　幸雄	 M40	 兵　庫	 126
	53	 池澤　　誠	 Master	 栃　木	 124
	54	 野口　宏路	 Master	 静　岡	 123
	55	 山中　　剛	 M40	 大　阪	 122
	56	 下川　俊介	 M40	 高　知	 121
	57	 武嶋　嘉道	 Master	 神奈川	 117
	58	 中村　謙吾	 Master	 富　山	 116
	59	 岩崎　篤士	 Master	 茨　城	 115
	60	 槙田　和人	 Master	 大　阪	 115
	61	 石立　守利	 M40	 東　京	 114
	62	 中村　　祐	 Elite	 大　阪	 112
	63	 若林　正幸	 M40	 東　京	 112
	64	 谷口　晴彦	 Master	 石　川	 110
	65	 高篠　博久	 M40	 東　京	 106
	66	 田中　　洋	 M40	 大　阪	 98
	67	 若林　　旬	 M40	 埼　玉	 96
	68	 唐木　雅文	 Master	 神奈川	 94
	69	 片田　浩司	 Master	 兵　庫	 92
	70	 大熊　健敬	 Master	 東　京	 91
	71	 後閑　卯辰	 Elite	 群　馬	 87
	72	 喜安　祥隆	 Master	 愛　媛	 85
	73	 松本　幹雄	 M40	 千　葉	 81
	74	 幅　　和貴	 Master	 愛　知	 79
	75	 小川信一郎	 M40	 新　潟	 77
	76	 陰山　玄交	 Master	 島　根	 77
	77	 前瀬　和顕	 M40	 富　山	 74
	78	 青木　伸吉	 Master	 静　岡	 73
	79	 佐藤　昭仁	 Master	 神奈川	 71
	80	 斉藤　晃弘	 M50	 東　京	 71
	81	 篠原　洋平	 Master	 神奈川	 69
	82	 岡田　敏彦	 Master	 愛　知	 66
	83	 倉口　　大	 Master	 大　阪	 65
	84	 池田　大昌	 Master	 香　川	 63
	85	 長谷川博一	 Master	 富　山	 63
	86	 高篠　憲司	 M40	 埼　玉	 60
	87	 阿部　幸高	 Master	 神奈川	 60
	88	 新居　俊二	 M40	 京　都	 59
	89	 鈴木　悟史	 Master	 石　川	 58
	90	 西平　孝継	 Master	 大　阪	 49
	91	 沼川　恭誌	 Elite	 熊　本	 48
	92	 飯間裕一郎	 Master	 大　阪	 45
	93	 深堀　俊之	 M40	 埼　玉	 43
	94	 藤村　浩臣	 Master	 山　口	 42
	95	 柳田　雄輔	 Elite	 山　口	 41
	96	 高岡　　弘	 Master	 和歌山	 41
	97	 都筑　洋一	 Master	 岐　阜	 38
	98	 桝野　勝宏	 Master	 兵　庫	 38
	99	 大塚　裕一	 M40	 岐　阜	 37
	100	竹中　康幸	 Master	 岐　阜	 37
	101	有田　由高	 Master	 高　知	 36
	102	岩崎　　大	 Master	 神奈川	 36
	103	柳澤　俊光	 Master	 山　口	 36
	104	邑本　修平	 Master	 大　阪	 36
	105	井関　　猛	 Master	 滋　賀	 35
	106	岡　　修平	 Elite	 大　阪	 34

	107	安藤　功治	 Master	 山　梨	 32
	108	金子　博文	 M40	 富　山	 31
	109	渡邉　貴幸	 Master	 東　京	 25
	110	上杉　俊輔	 Master	 大　阪	 22
	111	佐藤　大雅	 Master	 東　京	 22
	112	橋本　大志	 Master	 高　知	 21
	113	高橋　寛彰	 Elite	 埼　玉	 18
	114	西山　典秀	 Master	 岐　阜	 14
	115	三浦　卓也	 Elite	 神奈川	 12
	116	寺島　　毅	 Master	 愛　知	 11
	117	山口　　翔	 Elite	 愛　知	 8
	118	津村　祐斗	 Elite	 神奈川	 8
	119	山内健太郎	 Master	 神奈川	 7
	120	窪田　利博	 M40	 福　井	 6
	121	中川正太郎	 Youth	 新　潟	 5
	122	鎌田　　勝	 M40	 大　阪	 3
	123	中田　幸伸	 M50	 富　山	 3
	124	木村　光好	 M40	 東　京	 2
	125	梅田　武男	 Master	 兵　庫	 1

Downhill Sport Men	
	 1	 今泉　　翔	 Elite	 東　京	 435
	 2	 田邉　重樹	 Elite	 静　岡	 425
	 3	 平田　哲教	 Master	 愛　知	 425
	 4	 今泉　　仁	 Elite	 東　京	 412
	 5	 松永　貴敏	 Master	 大　阪	 382
	 6	 菊地　洋平	 Elite	 静　岡	 380
	 7	 松沢　俊也	 M40	 大　阪	 333
	 8	 粟野宏一郎	 Master	 岐　阜	 328
	 9	 山本　辰弥	 Master	 兵　庫	 314
	10	 鈴木　京太	 Junior	 静　岡	 296
	11	 倉林　快明	 Youth	 東　京	 289
	12	 川口　悟司	 Master	 埼　玉	 260
	13	 秋吉　　圭	 Youth	 東　京	 258
	14	 木下　聡之	 M40	 大　阪	 249
	15	 玉井　航太	 Youth	 埼　玉	 247
	16	 西本　丈晴	 M40	 埼　玉	 240
	17	 祖田　輝之	 Master	 千　葉	 237
	18	 町田　　崇	 Master	 愛　知	 237
	19	 片岡　　久	 Master	 静　岡	 236
	20	 田部井雅弘	 Junior	 群　馬	 229
	21	 山口　壮太	 Master	 大　阪	 223
	22	 久野　正義	 M40	 愛　知	 221
	23	 吉原　大吾	 Youth	 東　京	 215
	24	 串田　智明	 M40	 群　馬	 201
	25	 鈴木　克尚	 M40	 千　葉	 199
	26	 松本　優人	 Elite	 大　阪	 194
	27	 新井　秀央	 Elite	 香　川	 191
	28	 松田　英樹	 M40	 富　山	 183
	29	 益子　秀樹	 M40	 神奈川	 177
	30	 山口慎一郎	 Master	 山　口	 173
	31	 三浦　恭敬	 Master	 神奈川	 173
	32	 木下　　斉	 Master	 奈　良	 172
	33	 中山　義治	 M40	 愛　知	 167
	34	 角田　雅史	 Master	 岐　阜	 159
	35	 渡邉　浩己	 Master	 埼　玉	 156
	36	 倉林　克明	 M50	 東　京	 155
	37	 熱田　峰人	 Elite	 東　京	 154
	38	 谷　　弘昭	 M40	 富　山	 151
	39	 荒口　大介	 Master	 大　阪	 151
	40	 渡久山浩司	 Elite	 大　阪	 151
	41	 霜山　真作	 Master	 大　阪	 140
	42	 三輪　大輔	 Master	 神奈川	 134
	43	 五十嵐勇樹	 Elite	 東　京	 130
	44	 福田　知人	 Master	 神奈川	 130
	45	 楠橋　資弘	 Elite	 愛　知	 129
	46	 柴田　高明	 Master	 愛　知	 123

	47	 子上　知毅	 Elite	 埼　玉	 119
	48	 武居　宏治	 Master	 神奈川	 115
	49	 燈田　圭介	 M40	 大　阪	 114
	50	 丸山　喬嗣	 Master	 愛　知	 112
	51	 金沢　正雄	 Master	 大　阪	 112
	52	 武藤　貴彦	 M40	 愛　知	 109
	53	 寺本　俊介	 Master	 京　都	 106
	54	 栗林　　慎	 M40	 千　葉	 100
	55	 吉本　　司	 Master	 大　阪	 97
	56	 山根　大輔	 Master	 高　知	 94
	57	 榎本　寛大	 Master	 愛　知	 92
	58	 吉元　喜勝	 Master	 東　京	 78
	59	 松浦　吾人	 M50	 東　京	 77
	60	 菊池　　徹	 Master	 栃　木	 72
	61	 中野　英雄	 Master	 東　京	 72
	62	 平井　　等	 Master	 東　京	 66
	63	 世登　　靖	 M40	 大　阪	 63
	64	 松本　純一	 M40	 東　京	 63
	65	 村田　悠歩	 Elite	 大　阪	 60
	66	 田中　善展	 Elite	 大　阪	 60
	67	 秋山　一道	 Master	 新　潟	 56
	68	 石塚　二郎	 M40	 神奈川	 55
	69	 丸山由紀夫	 Elite	 三　重	 54
	70	 市原　和展	 Master	 千　葉	 52
	71	 堀　　直哉	 Master	 香　川	 52
	72	 上谷　晃一	 Master	 愛　知	 51
	73	 伊澤　一嘉	 Master	 神奈川	 49
	74	 木村　　敬	 Master	 兵　庫	 48
	75	 尾崎　　潤	 M40	 神奈川	 47
	76	 江河　敏昭	 M50	 京　都	 47
	77	 中村浩一郎	 Master	 東　京	 45
	78	 賀田　好夫	 M40	 東　京	 42
	79	 米澤　　崇	 Elite	 京　都	 42
	80	 大谷　直之	 Master	 静　岡	 42
	81	 藤原堅太郎	 Master	 静　岡	 40
	82	 大隈　源希	 Elite	 大　阪	 40
	83	 橋本 ﾊﾋﾞｴﾙ	 Master	 大　阪	 38
	84	 大門　一郎	 M40	 東　京	 36
	85	 佐野　嘉昭	 Master	 静　岡	 36
	86	 大森　弘明	 Master	 栃　木	 28
	87	 宮内　佳人	 Elite	 愛　媛	 27
	88	 難波　賢二	 Master	 東　京	 26
	89	 町野　公俊	 M40	 東　京	 24
	90	 木原功一朗	 Master	 大　阪	 23
	91	 橘　　忠伸	 Master	 大　阪	 21
	92	 西村　修二	 Master	 神奈川	 19
	93	 田中　陽輔	 Elite	 山　口	 16
	94	 久野　　宏	 Elite	 愛　知	 16
	95	 奥村　拓也	 Elite	 大　阪	 14
	96	 能島　光明	 M40	 東　京	 14
	97	 上村　伸寿	 Master	 山　口	 13
	98	 岡田　佳久	 M40	 大　阪	 10
	99	 石橋　剛仁	 Master	 島　根	 9
	100	牛場　丈郎	 Master	 滋　賀	 6
	101	青木　健司	 Elite	 愛　知	 1
	102	小岩　誠将	 Master	 長　野	 1
	103	小林　昌樹	 M40	 長　野	 1
	104	水野谷忠宏	 Master	 愛　知	 1
	105	西井　　肇	 Master	 愛　知	 1

Downhill Sport Women
	 1	 村上　桜子	 Youth	 東　京	 530
	 2	 中川　綾子	 Youth	 兵　庫	 530
	 3	 西本　奈保	 Elite	 埼　玉	 465
	 4	 九島あかね	 Youth	 神奈川	 300
	 5	 松田美紀子	 M40	 富　山	 235
	 6	 山田　　芽	 Elite	 京　都	 115
	 7	 佐山　妙子	 M40	 神奈川	 106
	 8	 市原やよい	 Master	 千　葉	 106
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 “ジュニア競技者に関する指導講座” をジュニア強化育成部会から発信します。

長期的なトレーニングを考える

図 1　各負荷値での最大回転数とパワー

図 2　30 秒全力ペダリング中のパワー変化

図 3　Jr 女子選手の負荷抵抗値と心拍数の変化

　何が今必要なのか、この時期に終わらせておかなければならないことは何
か、この選手をいつ、大成させようか、この選手に足りないことは何なのか？
常に指導者は自問自答しているはずである。 図 1 は 2011 年ジュニア強化指
定選手の各負荷値での最大回転数とパワーを示す。指導者たちは最終目標に
向かうために、今どこを目指してトレーニングをさせることが効率的なのか
を考える。エリート海外選手の最高パワーが 2000W を超えていることなど、
多くの情報を獲得しようと思えば簡単に見つけだすことができる。しかしジュ
ニア選手の情報はほとんど見当たらないのが現状である。したがって、日本
におけるジュニア選手の目標値は、ジュニア強化育成選手の最大値を目標値
にしようと思う。短時間ペダリング時の回転数の傾斜は－ 14.26 を一つの目
標に掲げようと思う。この傾斜よりも大きければ、高回転のペダリングトレー
ニングやペダリングスキルに重点を置いたトレーニングが薦められるだろう。
一方でこの傾斜が小さい選手は、高負荷のペダリングトレーニングやウェイトトレーニングにより、瞬発力アップが望
まれるだろう。またこの図の 0 負荷時の回転数は推定 283rpm であるが、回転数がすべての負荷であと 50rpm 向上す
れば、パワーは約 580W 向上する計算になる。今、この選手は何ができていて、何が足りないのか？これをきちんと把
握するためにも、パワーマックスなどの装置を用いて客観的な数値を得ることを心がけてほしいと思う。
　図 2 は 30 秒全力ペダリング中のパワー変化である（負荷値は体重 1kg 当
たり 7.5%）。この測定も毎月行ってもらいたいと思う。これは選手がしっか
りトレーニングができているのか、指導者の狙いを選手が理解してトレーニ
ングできているのかを、客観的に確認するために必要である。指導者が後半
のスピード低下を抑えるために、毎日持久的トレーニングを課しているにも
かかわらずピークパワーが向上しているようでは、トレーニングの目的を選
手は理解できていない状態でトレーニングが進んでいることになる。一方で
ピークパワーを低下させた状態で後半のパワー低下を抑えられても、もう一
度前回と同じレベルまでピークパワーを向上させるトレーニングを行わなけ
ればならなくなる。
　図 3 はジュニア女子選手の漸増負荷テスト中の心拍数の変化である。エリー
トや資金的に余裕のある競技団体は、この測定時に乳酸値の測定も行う。し
かし乳酸の測定は、現場の指導者が容易に行えるものではない。したがって
同じ測定方法でどの負荷まで漕ぎ続けることができるかを、毎月測定してみ
ることが客観的な判断になると思われる。その測定方法は簡単である。1.0kp
から 2 分ごとに 0.2kp づつ負荷値を上げていくだけである。このときのクラ
ンク回転数は 100rpm であり、この回転数が維持できなくなったときの時間
を測ればいい。目標は、男子選手は 36 分以上、女子選手は 26 分以上になる
と思われる。図 1 は瞬発的能力、図 2 は耐乳酸の能力、図 3 は有酸素の能力
を客観的に測定するために用いられる方法である。すべてコンビ社製パワー
マックスがあればできるが、このエルゴメータがないのであれば実走行でも
すべてできることである。わからなければ、直接問い合わせていただきたい。
　これらの能力を向上させるためのトレーニングは、できる限り自転車の上で行ってほしい。ペダリングを整えたいの
であれば、長時間自転車に乗せることを思いつくだろう。現在ではビデオカメラとテレビを連動させて、側方や後方か
らの映像を確認しながらペダリング技術獲得に励む選手も見られる。スタートを良くしたい、爆発的なスプリント力が
ほしいと思えば、大きな筋力とスピードが必要になる。また持久力が足りないと思えば、インターバルトレーニングを
行うだろう。しかし、ペダリング技術は別として、自転車上での 10 回のインターバルトレーニングが本当に持久力の
向上に役立つのか、疑問である。自転車上でこの選手は自分の体力を 100％使い切っているのか？ 現在の強化指定選手
であっても、全身持久力の 80％も使い切っていないだろうと思わせる選手が見受けられる。こんな選手が自転車上でイ
ンターバルトレーニングを行うことが、体力の向上につながるはずだと満足していては問題外である。このような選手
はインターバルトレーニング中に乗車技術の獲得を行っている、すなわち体力向上のためのトレーニングではなく、走
行技術アップのトレーニングになっている。トレーニングを技術獲得と体力獲得に分けて考えれば、自転車走行技術は
自転車を用いなければ始まらない。一方で自転車の技術が伴わない選手が自転車上でどんなに体力トレーニングを行っ
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ても、それは走行技術のトレーニングになってしまう。したがって自転車の練習ばかりしている選手は、乗車技術を獲
得するまで体力が低下し続ける、もしくは体力レベルが変わらないことが考えられる。だからシーズン中であっても、
走行技術が未熟なジュニア選手、特に女子選手は自転車上での体力トレーニングが不完全なのだから、サーキットトレー
ニングなどを組み込んで体力の向上に努めなければ、エリートになってからの急激な競技力向上は望めない。
　競技用自転車に乗り始めて 1 年から 2 年の間に、陸上を走ることと同じくらいの走行技術を獲得してしまったという
のならば、その選手は自転車上のトレーニングのみで体力の向上は測れるだろう。しかしほとんどの選手がまだそこに
は行きついていないのだから、ジュニア期には基礎体力の向上を視野に入れた自転車上以外でのトレーニングにも力を
入れてほしい。一部の指導者がそうであるように、遠い将来を見据えずに目先の利益（勝利）のみを目指すことは、そ
ろそろ終わりにしてみませんか？

ジュニア・アジア選手権大会を評価する
　すべての物事において、計画→実行→評価→改善→計画→・・・といった PCDA サイクルを繰り返すことによって、
継続的に事業は改善されていくことは周知の事実である。ジュニア強化育成事業において、10 月の段階で 2 月に開催
されるジュニア・アジア選手権大会に向けてどの時期に、どこで、どの程度のトレーニングを行うのかといった計画が
立てられた。この計画はジュニア強化育成事業からすると、短期のトレーニング内容であった。2 月前半に大会がある、
そこから逆算すると 1 月初旬に高強度の最終合宿を行うことが望まれる、そのためには 12 月中旬に選考会を開催する
ことがベストだろうと判断した。なぜ 1 か月前に最終合宿なのか？直前になぜやらないのか？疑問に思うかもしれない。
選考会から約 2 週間後に最終合宿をする意味が理解できないと思うかもしれない。しかし最終合宿まで 2 週間という期
間は選考会合宿での疲れを取り除き、次の合宿に向けて十分に準備ができる期間であると思う。これ以上の期間を空け
ると、モチベーションの低下や気持ちの緩みによって風邪を引くといったことが起こると思われた。最終合宿から大会
まで 1 カ月の期間を空けたことは、直前に集合して合宿をすることよりも自分たちが慣れ親しんだ環境および指導者の
もとで、それぞれの調整により大会に臨むことを優先させようという考えが基本となった。

　出発直前、羽田空港で現地での練習内容や試合時程の確認などできる限りの情報をもとに、選手とスタッフは海外滞
在中のシミュレーションを行ってから現地に入った。これは言葉が通じないかもしれない選手たちに、現地での行動の
基本パターンを覚えこませるだけであった。基本パターンができていれば、予想外のことが起こってもある程度は選手
だけで解決できる。選手は安心して、競技に集中できる。主役は選手なのだから競技の時は気持ちよく、競技のことだ
け考えていられる環境を作れるように、すべて競技外のことは日本で準備済みの段階になり、彼らは安心して現地入り
できたと思っている。
　10 月からのジュニア強化育成事業で何度も選手たちは、高ギアを高回転数で回さなければ海外で対等に戦うことはで
きないことを、スタッフに常に聞かされてきていた。何が大切なのか？ 何が今自分に足りないのか？ 1 ヶ月間で何をや
らなければならないのか？ 今回の派遣された選手はきちんと考え、理解して大会までの 1 カ月を過ごしてきた結果だと
思う。ジュニア・アジア選手権大会までトレーニングキャンプは 3 回しかできていない。トレーニング内容に関しては
決して満足のいく内容ではなかった。しかしスタッフが常に選手たちにトレーニングに関する考え方、日本代表選手と
しての絶対に忘れてはならないことを伝え続けたこと、現地でのスタッフが競技に集中できる環境を整えることができ
たことの結果が今回のジュニアメダル数だと思う。ジュニア選手は指導者やスタッフ、周りの人たちの応援の気持ちや
環境によって気持ちを高め、突然大爆発する可能性を秘めている。次はジュニア・トラック世界選手権大会での大爆発
を起こさせる環境を作りださなければならない。 
　ジュニア強化指定選手として大切なこと
　　１．感謝の気持ちと謙虚な心
　　１．正々堂々
　　１．誇りと責任

基本パターンを作ることの大切さ
　ジュニア指導者のほとんどが、教育機関の関係者であると思われる。したがってこれから書くことは当たり前のこと
だと思う。ジュニア強化育成合宿において、トレーニングキャンプごとに“もし事故が起こったら”というマニュアル
を作成している。競技場で事故が起こったら、誰が救急車を呼び、誰が他の選手たちの指示をするか、誰が保護者と指
導者に連絡をするのか、どの病院に行くのか、役割分担が決まっている。事故が起こってから、臨機応変に動く？そん
なスーパーマンにはなれないのだから、ジュニア指導者たちは、“事故は必ず起こるもの”と思い常にシミュレーション
を行い、基本パターンからの応用（臨機応変）で対応することが望まれると思う。学校で避難訓練をするように緊急時
の基本パターンは必ず頭に入っていなければならない。（JCF 強化コーチ　佐藤孝之）
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2011
ウィメンズ・ツアー・オブ・ニュージーランド 

日本代表選手団

大 会 名	 2011 ウィメンズ・ツアー・
	 オブ・ニュージーランド
	 （UCI WE 2.2）
大会場所	 ニュージーランド・ウェリントン
大会期間	 2011 年 2 月 23 日〜 27 日
派遣期間	 2011 年 2 月 20 日〜 28 日
代表選手団
　監　督	 高橋　松吉
	 （JCF 強化コーチ）
　マッサー	 石田　宗男
	 （JCF 強化スタッフ）
　選　手	 針谷千紗子
	 （栃木・サイクルベースあさひレーシング）
	 明珍　裕子
	 （岐阜・朝日大学）
	 上野みなみ
	 （青森・鹿屋体育大学）

2010-11
シクロクロス・ポイントランキング

	 Men Elite	
1	 Keiichi TSUJIURA	 192p
2	 Yu TAKENOUCHI	 98p
3	 Atsushi MARUYAMA	 65p
4	 Hikaru KOSAKA	 	 55p
5	 Masanori KOSAKA	 55p
6	 Seigo YAMAMOTO	 20p
7	 Shinya IKEMOTO		 19p
8	 Jun OTSUKA	 	 11p
9	 Goroh KAKEI	 	 10p
10	 Yusuke HATANAKA	 8p
11	 Shintarou NAKAMA	 3p
12	 Masashi MATSUI		 2p
13	 Keisuke KIMURA		 1p

	 Women Elite	
1	 Ayako TOYOOKA		 214p
2	 Rie KATAYAMA	 	 60p
3	 Sakiko MIYAUCHI	 60p
4	 Chika FUKUMOTO	 60p
5	 Waka TAKEDA	 	 28p
6	 Mami SAITO	 	 25p
7	 Masami NOMA	 	 25p
8	 Nozomi NAKAMICHI	 20p
9	 Noriko YAMAGUCHI	 10p
10	 Youko AZUMA	 	 6p
11	 Yuka MITSUI	 	 4p
12	 Michiho WATANUKI	 3p

	 Men Juniors	
1	 Toki SAWADA	 	 30p
2	 Michimasa NAKAI	 20p
3	 Hiroki ONO		 	 15p
4	 Yudai HINOBAYASHI	 12p
5	 Shin CHOCHI	 	 10p
6	 Yuya USHIRO	 	 8p
7	 Hayato NISHIO	 	 6p
8	 Ryo YAMAKAWA		 4p
9	 Yuki NAKANO	 	 2p
10	 Ryosuke TANAKA	 1p

2011ツール・ド・タイワン
日本代表選手団

大 会 名	 2011 ツール・ド・タイワン
	 （UCI アジアツアー 2.2）
大会場所	 チャイニーズ・タイペイ
大会期間	 2011 年 3 月 19 日～ 28 日
派遣期間	 2011 年 3 月 17 日～ 29 日
代表選手団
　監　督	 高橋　松吉（JCF 強化コーチ）
　メカニック	 鬼原　　積（JCF 強化スタッフ）
　マッサー	 石田　宗男（JCF 強化スタッフ）
　選　手	 福島　晋一
	 （JPCA・トレンガヌプロアジア）
	 西谷　泰治
	 （愛知・愛三工業レーシングチーム）
	 清水　都貴
	 （JPCA・チームブリヂストン・アンカー）
	 綾部　勇成
	 （JPCA・愛三工業レーシングチーム）
	 伊丹　健治
	 （群馬・チームブリヂストン・アンカー）
	 吉田　隼人
	 （奈良・鹿屋体育大学）

2011 年トラック世界選手権自転車競技大会 日本代表選手団

大 会 名	 2011 年トラック世界選手権自転車競技大会
開催場所	 オランダ・アペルドールン
大会期間	 2011 年 3 月 23 日～ 27 日
派遣期間	 2011 年 3 月 16 日～ 29 日
代表選手団
　監　督	 阿部　　道（JCF 専任コーチ）
　コーチ	 吉井　功治（JCF 強化コーチ）・村田　正洋（JCF 強化コーチ）
　メカニック	 森　　昭雄（JCF 強化スタッフ）
　マッサー	 柳　　浩史（JCF 強化スタッフ）・酒井　　修（JCF 強化スタッフ）
　総　務	 山田　克彦（JCF 事務局）
　選　手	 渡邉　一成（JPCA・JPCU 福島）・新田　祐大（JPCA・JPCU 福島）
	 浅井　康太（JPCA・JPCU 三重）・北津留　翼（JPCA・JPCU 福岡）
	 雨谷　一樹（JPCA・JPCU 栃木）
	 盛　　一大（愛知・愛三工業レーシングチーム）
	 加瀬加奈子（新潟・CLUB SPIRITS）・中川　諒子（新潟・CLUB SPIRITS）
	 上野みなみ（青森・鹿屋体育大学）



シクリスムエコー　2011.3

9

大会名、チーム名等については略して記載

−全国地域別競技大会−

第44回 北海道自転車競技選手権大会
（2010/8/29 北海道・函館市営競輪場）	
	 男子ｽﾌﾟﾘﾝﾄ	 	
1	 菊地　　涼	 	
2	 川勝　康弘	 	
3	 大坪　優介	 	

	 男子1kmﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ	
1	 伊藤　雄哉	 	 	 1:13.40
2	 伊藤　舜紀	 	 	 1:14.25
3	 菊地　　涼	 	 	 1:15.09

	 男子ｹｲﾘﾝ	 	
1	 菊地　　涼	 	 	 3:08.95
2	 高橋　　賢	 	
3	 川勝　康弘	 	

	 男子4km速度競争	
1	 伊藤　雄哉	 	 	 5:28.09
2	 伊藤　舜紀	 	
3	 川勝　康弘	 	

	 男子ﾎ ｲ゚ﾝﾄﾚｰｽ	 	
1	 伊藤　雄哉	 	
2	 日陰　直樹	 	
3	 大坪　優介	 	

	 女子500mﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ
1	 向　美乃里	 	 	 43.63
2	 池田ゆめこ	 	 	 46.39

第42回北海道地域自転車道路競争大会
（2010/10/3 北海道・札幌）	
		 個人ﾛｰﾄ゙ ﾚｰｽ（40.5km）
1	 織田　修平	 DOKYU.RC	 55:49.95
2	 栗栖　　嵩	 N.ウインズ	 55:50.11
3	 伊藤　舜紀	 DOKYU.RC	 55:50.11
4	 井上　明彦	 NCｺｲﾝﾛｯｶｰF	 55:50.64
5	 松田　　究	 札幌車連	 56:20.48
6	 内山　　剛	 DOKYU.RC	 56:21.52
7	 川勝　康弘	 NSR		 56:21.72
8	 尾崎　　岳	 北大自転車部	 56:21.87
9	 伊藤　雄哉	 DOKYU.RC	 56:21.90
10	 Ben Kerr	 TEAM NISEKO	56:22.01

第62回東北自転車競技選手権大会
第37回東北地域自転車道路競技大会
（2010/8/20-22 岩手・紫波競技場/紫波町）
	 	 　		 成年ｽﾌﾟﾘﾝﾄ	 　	
1	 西尾　優作	 福　島	
2	 齊藤　　晋	 岩　手	
3	 熊谷　誠也	 岩　手	
4	 猪狩　昌悟	 福　島	
5	 山本　浩平	 宮　城	

競技大会
結　果

6	 橋本　卓美	 秋　田	
	 	 　		 成年1kmﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ
1	 齊藤　　晋	 岩　手	 1:09.48
2	 西尾　優作	 福　島	 1:09.54
3	 古河　栄樹	 福　島	 1:10.15
4	 菊池　信治	 岩　手	 1:10.46
5	 高橋　知生	 青　森	 1:11.25
6	 斎藤　義靖	 宮　城	 1:12.35
	 	 　		 成年ｹｲﾘﾝ	 　	
1	 會沢　　瀧	 宮　城	
2	 山本　浩平	 宮　城	
3	 古河　栄樹	 福　島	
4	 牧野　翔太	 秋　田	
5	 斎藤　義靖	 宮　城	
6	 今田　孝文	 山　形	
	 	 　		 成年4km個人追抜競走
1	 黒澤　洋徳	 福　島	 5:02.53
2	 山口　将遵	 青　森	 5:05.37
3	 鈴木　啓祐	 福　島	 5:06.36
4	 佐藤　利英	 岩　手	 5:06.85
5	 太田　勝也	 宮　城	 5:09.55
6	 千葉　　浩	 岩　手	 5:11.45
	 	 　		 成年4km速度競走
1	 鈴木　啓祐	 福　島	 5:03.37
2	 黒澤　洋徳	 福　島	
3	 大庭　尚也	 宮　城	
4	 笹原　　裕	 山　形	
5	 千葉　　浩	 福　島	
6	 豊沢優太郎	 青　森	
	 	 　		 成年ﾎ ｲ゚ﾝﾄﾚｰｽ（30km）
1	 猪狩　昌悟	 福　島	 29p
2	 鈴木　信啓	 福　島	 29p
3	 三瀧　光誠	 山　形	 27p
4	 長江　卓哉	 青　森	 18p
5	 大庭　尚也	 宮　城	 17p
6	 太田　勝也	 宮　城	 17p
	 	 　		 成年個人ﾛｰﾄ゙ ﾚｰｽ（78.6km）
1	 佐藤　利英	 岩　手	 2:12:53.61
2	 伊藤　博人	 秋　田	 2:12:58.47
3	 大庭　尚也	 宮　城	 2:13:00.37
4	 佐々木謙介	 山　形	 2:13:16.10
5	 豊沢優太郎	 青　森	 2:13:31.44
6	 石黒　大樹	 山　形	 2:16:35.21
7	 山口　将遵	 青　森	 2:16:47.31
8	 長江　卓哉	 青　森	 2:17:47.81
9	 三瀧　光誠	 山　形	 2:18:49:95
10	 小岩　　浩	 岩　手	 2:20:20.52
	 	 　		 成年総合順位	 	
1	 福島 79p   2  岩手 51p   3  宮城 51p
	 	 　		 男子ﾁｰﾑｽﾌﾟﾘﾝﾄ	 	
1	 福　島　小酒・後藤・西尾	 1:06.09
2	 青　森　坂本周・坂本佳・新山	 1:06.13
3	 宮　城　菅田・上遠野・會沢	 1:06.80
4	 秋　田　佐藤・大山・牧野	 1:07.03
5	 岩　手　齊藤・松岡・菊池	 1:07.45
6	 山　形　奥山・有留・高橋	 1:12.06
	 	 　		 男子4km団体追抜競走
1	 宮城　大田口・佐々木友・高宮・太田	4:36.57
2	 福島　久保田・金内・緑川・我妻	 4:38.03
3	 青森　吉田・石橋・角・秋田	 4:46.10
3	 岩手　砂小澤・菊地・佐々木啓・池田	4:46.10
5	 秋田　加賀屋・高橋・嵯峨・深田	 4:46.48
6	 山形　田中・三瀧・今田・笹原	 4:53.90
	 	 　	

	 男子総合順位	 	
1	 福島 45p   2  宮城 42p   3  青森 39p
	 	 　		 少年ｽﾌﾟﾘﾝﾄ	 　	
1	 坂本　佳哉	 青　森	
2	 竹山　慶太	 宮　城	
3	 菅田　謙仁	 宮　城	
4	 小酒　大勇	 福　島	
5	 上遠野拓馬	 宮　城	
6	 畠山　史也	 秋　田	
	 	 　		 少年1kmﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ
1	 後藤　汰嘉	 福　島	 1:08.65
2	 新山　響平	 青　森	 1:08.82
3	 佐藤　光成	 秋　田	 1:09.10
4	 坂本　周作	 青　森	 1:09.77
5	 菅田　謙仁	 宮　城	 1:10.42
6	 河野　伸広	 福　島	 1:10.97
	 	 　		 少年ｹｲﾘﾝ	 　	
1	 緑川　竣一	 福　島	
2	 坂本　佳哉	 青　森	
3	 小酒　大勇	 福　島	
4	 後藤　汰嘉	 福　島	
5	 高橋　大輝	 秋　田	
6	 藤井　遼将	 秋　田	
	 	 　		 少年3km個人追抜競走
1	 坂本　周作	 青　森	 3:41.02
2	 菊地　啓汰	 岩　手	 3:41.59
3	 緑川　竣一	 福　島	 3:42.06
4	 高宮　佑介	 宮　城	 3:42.35
5	 加賀屋慶治	 秋　田	 3:44.07
6	 深田　洋幸	 秋　田	 3:44.65
	 	 　		 少年4km速度競走
1	 日向　剛史	 青　森	 5:08.10
2	 秋田　　龍	 青　森	
3	 池田　悠樹	 岩　手	
4	 鈴木　哲也	 福　島	
5	 佐藤　光成	 秋　田	
6	 久保田元気	 福　島	
	 	 　		 少年ﾎ ｲ゚ﾝﾄﾚｰｽ（24km）
1	 深田　洋幸	 秋　田	 44p
2	 秋田　　龍	 青　森	 43p
3	 湊　　　諒	 青　森	 31p
4	 我妻　優弥	 福　島	 27p
5	 板橋　貴大	 宮　城	 23p
6	 高橋　大輝	 秋　田	 21p
	 	 　		 少年個人ﾛｰﾄ゙ ﾚｰｽ（104.8km）
1	 石橋　　学	 青　森	 3:00:46.01
2	 高宮　佑介	 宮　城	 3:02.15.69
3	 金内　一行	 福　島	 3:02:16.13
4	 菊地　啓汰	 岩　手	 3:02:16.58
5	 湊　　　諒	 青　森	 3:02:16.98
6	 村形　貴宏	 山　形	 3:02:18.33
7	 高橋　大輝	 秋　田	 3:02:19.52
8	 我妻　優弥	 福　島	 3:02:20.10
9	 板橋　貴大	 宮　城	 3:02:20.53
10	 秋田　　龍	 青　森	 3:02:20.93
	 	 　		 少年総合順位	 　	
1	 青森 77p   2  福島 65p   3  秋田 44p
	 	 　		 女子500mﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ
1	 上野みなみ	 青　森	 39.69
2	 藤根　美咲	 岩　手	 39.72
3	 古河　麻美	 福　島	 40.30
4	 齊藤　　望	 宮　城	 40.41
5	 樋口　晴香	 福　島	 40.43
6	 高橋　奈美	 宮　城	 41.83
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	 女子ｽﾌﾟﾘﾝﾄ	 　	
1	 古河　麻美	 福　島	
2	 藤根　美咲	 岩　手	
3	 加藤　千里	 青　森	
4	 湯坐　香子	 福　島	
5	 菊地　愛弥	 青　森	
6	 関口　　涼	 岩　手	
	 	 　		 女子3km個人追抜競走
1	 上野みなみ	 青　森	 3:56.04
2	 樋口　晴香	 福　島	 4:12.68
3	 高橋　奈美	 宮　城	 4:15.67
4	 加藤　千里	 青　森	 4:24.62
5	 齊藤　　望	 宮　城	 4:25.61
6	 湯坐　香子	 福　島	 4:34.38
	 	 　		 女子個人ﾛｰﾄ゙ ﾚｰｽ（39.3km）
1	 高橋　奈美	 宮　城	 1:12:57.98
2	 樋口　晴香	 福　島	 1:19:48.79
3	 齊藤　　望	 宮　城	 1:19:50.65
4	 加藤加代子	 山　形	 1:21:16.22
5	 藤根　美咲	 岩　手	 1:23:34.92
6	 古河　麻美	 福　島	 1:23:47.68
7	 関口　　涼	 岩　手	 1:26:07.20
8	 加藤　千里	 青　森	 1:27:03.83
9	 菊地　愛弥	 青　森	 1:29:22.01
10	 高橋　　環	 岩　手	 1:44:08.08
	 	 　		 女子総合順位	 	
1	 福島 43p   2  青森 34p  3  宮城 32p
	 	 　		 団体総合順位	 	
1	 福島232p  2  青森177p  3  宮城168p

第62回関東自転車競技選手権大会
（2010/7/10-11 山梨･境川競技場）
	 男子1km ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ
1	 沼田　明久	 山　梨	 1:08.789
2	 伊藤　邦和	 東　京	 1:09.015
3	 雨宮　正樹	 山　梨	 1:09.610
4	 栗本　尚宗	 千　葉	 1:09.796
5	 大川　雅継	 千　葉	 1:10.134
6	 山崎　　潤	 神奈川	 1:10.176

	 男子ｽﾌﾟﾘﾝﾄ	 	
1	 坂本将太郎	 栃　木	
2	 橋本　凌甫	 東　京	
3	 大野　鷹也	 千　葉	
4	 和田　拓磨	 茨　城	
5	 伊藤　大樹	 山　梨	
6	 大川　雅継	 千　葉	

	 男子ｹｲﾘﾝ	 　	
1	 和田　拓磨	 茨　城	
2	 高橋　　仁	 千　葉	
3	 高橋　　築	 東　京	
4	 田中　悠輝	 栃　木	
5	 武田　雄大	 新　潟	
6	 渡邊玲央奈	 山　梨	

	 男子 4km速度競走
1	 湯浅　　徹	 千　葉	 4:50.680
2	 十時　正嗣	 東　京	
3	 辻本　翔太	 千　葉	
4	 飯塚　力也	 山　梨	
5	 坂本　聖弥	 山　梨	
6	 星野　堅人	 群　馬	

	 男子ﾎ ｲ゚ﾝﾄﾚｰｽ	 　	
1	 湯浅　　徹	 千　葉	 66p
2	 辻本　翔太	 千　葉	 62p

3	 金子　幸央	 栃　木	 18p
4	 面手　利輝	 神奈川	 12p
5	 雨宮　正樹	 山　梨	 10p
6	 中里　　仁	 埼　玉	 10p

	 男子 4km団体追抜競走
1	 千　葉	 	 	 4:36.764
2	 山　梨	 	 	 4:42.644
3	 東　京	 	 	 4:44.495
4	 栃　木	 	 	 4:45.098
5	 神奈川	 	 	 4:47.228
6	 埼　玉	 	 	 4:49.335

	 男子ﾁｰﾑｽﾌﾟﾘﾝﾄ	 　	
1	 東　京	 	 	 1:19.628
2	 山　梨	 	 	 1:20.640
3	 栃　木	 	 	 1:21.276
4	 千　葉	 	 	 1:21.507
5	 埼　玉	 	 	 1:22.152
6	 神奈川	 	 	 1:22.174

	 女子 500m ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ
1	 中川　諒子	 新　潟	 38.162
2	 和地　恵美	 神奈川	 39.487
3	 加瀬加奈子	 新　潟	 40.145

	 女子 2km 個人追抜競走
1	 井上　玲美	 東　京	 2:42.574
2	 濱田　真子	 東　京	 2:45.464
3	 加瀬加奈子	 新　潟	 2:45.789

	 女子ｽｸﾗｯﾁ	 　	
1	 井上　玲美	 東　京	
2	 濱田　真子	 東　京	
3	 高松美代子	 新　潟	

	 男子都県別得点		
1	 千葉 48p   2  山梨 31p   3  東京 30p

第45回関東地域自転車道路競走大会
（2010/10/9 群馬･群馬CSC）
	 一般男子（42km）	
1	 雨宮　正樹	 山梨	日本大学	2:05:56.55
2	 岩波　信二	 山梨	CORSA	2:05:57.16
3	 Sebastien Pilotte	埼玉	FUJI	 2:05:58.91
4	 宗吉　貞幸	 千葉	ｵｯﾃﾓ	 2:05:58.92
5	 菅野　正明	 東京	竹芝 CR	2:05:59.00
6	 照井　　歩	 山梨	CORSA	2:06:03.15
7	 安井　雅彦	 埼玉	東京大学	2:06:29.01
8	 上村　立一	 埼玉	ﾁﾊﾞﾎﾟﾝｽﾞ	2:26:29.91
9	 中嶋　利幸	 埼玉	大福屋	 2:07:05.30
10	 Matthieu Cognard	埼玉	FUJI	 2:07:41.83

	 高校男子（66km）	
1	 山本　　隼	 山梨	甲府工高	1:45:06.22
2	 萩原　慎也	 栃木	作新学院	1:45:56.18
3	 市川　貴大	 埼玉	川越工高	1:45:56.27
4	 西村　大輝	 東京	昭和第一	1:45:56.88
5	 馬渡　伸弥	 東京	昭和第一	1:45:57.09
6	 広瀬　　樹	 神奈川	横浜高校	1:45:57.42
7	 石川　海璃	 栃木	真岡工高	1:45:57.58
8	 荒木　貴大	 埼玉	川越工高	1:45:57.70
9	 橋詰 丈ｵｰﾌ ﾝ゚	東京	内房 R	 1:45:58.09
10	 石原　裕也	 千葉	習志野高	1:45:58.77

	 女子（42km）
1	 福田　　慶	 埼玉	豊山女子	1:22:52.42
2	 大鹿美穂子	 千葉	SFIDA	 1:24:29.34
3	 安田　朋子	 東京	ﾏｷｼﾓｼｸﾞﾏ	1:24:34.55
4	 万年　陽子	 東京	ﾏﾘｱﾛｰｻﾞ	 1:28:13.14

平成22年度中部8県対抗自転車競技大会
第42回中部8県対抗自転車競技選手権大会
（2010/9/11 福井・福井市営競輪場）
		 成年ｽﾌﾟﾘﾝﾄ	 　	
1	 小川　海斗	 三　重	
2	 天池　哲也	 石　川	
3	 木村知多賀	 愛　知	
4	 青木　勇樹	 岐　阜	
		 成年1km ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ
1	 碇　　優太	 福　井	 1:09.077
2	 河合　　聖	 愛　知	 1:09.156
3	 大場政登志	 岐　阜	 1:09.728
4	 酒井　俊秀	 三　重	 1:10.599
5	 小澤　大樹	 長　野	 1:10.682
6	 栗原健一郎	 静　岡	 1:11.870
		 成年ｹｲﾘﾝ	 　	
1	 吉川　勇気	 石　川	
2	 松本　諒太	 三　重	
3	 矢次　　栞	 愛　知	
4	 碇　　謙太	 福　井	
5	 穴戸　　建	 富　山	
6	 阿部　徹也	 静　岡	
		 成年 4km速度競走
1	 山本　貴洋	 福　井	 5:20.23
2	 佐野　伸弥	 岐　阜	
3	 中根　英登	 愛　知	
4	 石田　　輝	 静　岡	
5	 岡村　　峻	 長　野	
6	 中野　剛一	 富　山	
		 成年ﾎ ｲ゚ﾝﾄﾚｰｽ
1	 高橋　翔太	 岐　阜	 63p
2	 榊原　健一	 愛　知	 45p
3	 西山　知宏	 福　井	 31p
4	 加藤　良治	 岐　阜	 -6p
5	 宮腰　　諒	 福　井	 -11p
6	 河本健太郎	 石　川	 -13p
		 少年ｽﾌﾟﾘﾝﾄ	 　	
1	 田中　誇士	 静　岡	
2	 谷口　遼平	 三　重	
3	 野原　雅也	 福　井	
4	 武藤　稔正	 岐　阜	
5	 宮腰　陸椰	 愛　知	
6	 川窪　雄太	 長　野	
		 少年1km ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ
1	 栗田　万生	 石　川	 1:07.387
2	 深瀬　泰我	 静　岡	 1:09.408
3	 吉田　成吾	 岐　阜	 1:10.089
4	 江端　隆司	 福　井	 1:10.725
5	 阿曽　圭佑	 三　重	 1:13.779
6	 谷本　奨輝	 富　山	 1:13.957
		 少年ｹｲﾘﾝ	 　	
1	 長尾　拳太	 岐　阜	
2	 大川　尚土	 静　岡	
3	 廣田　敦士	 三　重	
4	 川畑　幸大	 愛　知	
5	 奥出　　良	 石　川	
6	 西嶋　敬太	 福　井	
		 少年 4km速度競走
1	 吉川　希望	 石　川	 5:22.06
2	 高士　拓也	 三　重	
3	 髙井　啓吾	 静　岡	
4	 今泉　元希	 愛　知	
5	 近谷　涼	 富　山	
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6	 市原　和希	 岐　阜	
		 少年ﾎ ｲ゚ﾝﾄﾚｰｽ
1	 橋本　英也	 岐　阜	 52p
2	 山崎　　航	 石　川	 44p
3	 矢野　智哉	 岐　阜	 37p
4	 清水　恒太	 石　川	 16p
5	 大浦　恭史	 富　山	 10p
6	 寺崎　浩平	 福　井	 9p
		 ﾁｰﾑｽﾌﾟﾘﾝﾄ
1	 石　川　吉川・天池・栗田	 1:19.633
2	 三　重　小川・阿曽・谷口	 1:20.275
3	 岐　阜　佐野・吉田・長尾	 1:20.513
4	 静　岡　大川・田中・髙井	 1:21.551
5	 長　野　岡村・青木・小澤	 1:22.732
6	 福　井　碇・江端・西嶋	 1:24.299
		 4km 団体追抜競走
1	 岐阜　高橋・大場・加藤・橋本	 4:30.328
2	 福井　山本・宮腰・碇・西山	 4:36.428
3	 三重　酒井・廣田・松本・高士	 4:37.118
4	 愛知　河合・矢次・中根・榊原	 4:37.261
5	 静岡　石田・阿部・栗原・深瀬	 4:40.457
6	 石川　河本・清水・山崎・吉川	 4:49.638
		 女子 500m ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ
1	 越田恵美子	 石　川	 39.364
2	 岩出　愛美	 愛　知	 40.291
3	 西脇　秀美	 石　川	 42.472
4	 森重　友里	 愛　知	 42.510
5	 浅田　聖奈	 愛　知	 42.720
6	 永津　和美	 愛　知	 42.830
		 成年女子3km 個人追抜競走
1	 八幡富美代	 石　川	 4:48.768
		 少年女子2km 個人追抜競走
1	 岩出　愛美	 愛　知	 2:53.530
2	 森重　友里	 愛　知	 2:54.510
3	 浅田　聖奈	 愛　知	 3:01.892
4	 永津　和美	 愛　知	 3:02.570

第44回中部8県対抗自転車競技大会道路競走
（2010/9/12 福井・南六呂師特設ｺｰｽ）
		 男子個人ﾛｰﾄ゙ ﾚｰｽ（40km）
1	 中根　英登	 愛　知	 1:14:26
2	 榊原　健一	 愛　知	 1:15:23
3	 長尾　康平	 愛　知	 1:15:29
4	 橋本　英也	 岐　阜	 1:15:38
5	 阿曽　圭佑	 三　重	 1:16:01
6	 石田　　輝	 静　岡	 1:16:11
7	 小澤　大樹	 長　野	 1:16:30
8	 山崎　　航	 石　川	 1:16:38
9	 髙井　啓吾	 静　岡	 1:16:59
		 女子個人ﾛｰﾄ゙ ﾚｰｽ（20km）	
1	 岩出　愛美	 愛　知	 48:09
2	 板坂　陽子	 石　川	 49:41
3	 浅田　聖奈	 愛　知	 51:37
4	 山本　晴加	 福　井	 52:18
5	 八幡富美代	 石　川	 52:57
	 	 　		 県対抗得点	 	
1	 岐阜116p   2  三重88p   3  石川85p

第42回近畿地域自転車競技選手権大会
（2010/10/10 和歌山・県営和歌山競輪場）	
		 男子ｽﾌﾟﾘﾝﾄ	 	 	
1	 井上　大輔	 大阪	茨木工科高校	
2	 松下　　稔	 京都	北桑田高校	

3	 安原　大生	 奈良	榛生昇陽高校	
4	 出村　拓磨	 滋賀	瀬田工業高校	
5	 野久保良一	 大阪	大阪産大高	
6	 木村　吉秀	 滋賀	瀬田工業高校	
		 男子1kmﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ
1	 和田　　力	 和歌山	日本大学	 1:10.171
2	 辻本　　学	 京都	Ganwell R	1:10.410
3	 中野　雄喜	 京都	北桑田高校	1:11.205
4	 井田　圭真	 和歌山	紀北工業高	1:12.927
5	 狭間　大地	 和歌山	紀北工業高	1:13.167
6	 宇根　敏希	 和歌山	和歌山北高	1:13.582
		 男子ｹｲﾘﾝ	 	 	
1	 宇根　敏希	 和歌山	和歌山北高校	
2	 梶原　　祥	 和歌山	和歌山北高校	
3	 森　　一馬	 和歌山	日本大学	
4	 坂口　聖成	 兵庫	POLPO	
5	 長谷部大和	 奈良	榛生昇陽高校	
6	 井田　圭真	 和歌山	紀北工業高校	
		 男子 4km速度競走
1	 北村　彰也	 和歌山	和歌山北高	5:09.650
2	 森　　一馬	 和歌山	日本大学	
3	 徳田　　優	 京都	北桑田高校	
4	 奥村　将徳	 京都	京都大学	
5	 吉浦　　満	 京都	京都大学	
6	 長谷部大和	 奈良	榛生昇陽高校	
		 男子ﾎ ｲ゚ﾝﾄﾚｰｽ
1	 和田　　力	 和歌山	日本大学	 48p
2	 森田　大介	 和歌山	日本大学	 27p
3	 徳田　鍛造	 京都	北桑田高校	 25p
4	 徳田　　優	 京都	北桑田高校	 10p
5	 安原　大生	 奈良	榛生昇陽高校	 8p
6	 松本　貞行	 京都	 	 3p
		 男子ﾁｰﾑｽﾌﾟﾘﾝﾄ
1	 和歌山　梶原・菅尾・森	 1:21.680
2	 滋　賀　石渕・奥村・出村	 1:28.660
3	 大阪Ｃ　松尾・戸田・間瀬	 1:32.680
4	 大阪Ｂ　北尾・堀・高田	 1:36.870
		 男子 4km団体追抜競走
1	 和歌山　森田・和田・北村・宇根	 4:34.400
2	 奈良　今西・長谷部・窪・安原	 4:49.790
		 女子 500m ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ
1	 吉川　美穂	 和歌山	和歌山北高	 37.860
2	 青木志都加	 京都	北桑田高校	 41.170
3	 中山　麗敏	 大阪	ｴｷｯﾌﾟﾘｵﾝ	 41.250
4	 山本めぐみ	 京都	向陽高校	 41.960
5	 福本　千佳	 大阪	Ready Go J.	43.510
6	 山本　レナ	 京都	北桑田高校	 44.850
		 女子 2km 個人追抜競走
1	 中村　友香	 奈良	奈良北高校	2:43.620
2	 吉川　美穂	 和歌山	和歌山北高	2:43.890
3	 青木志都加	 京都	北桑田高校	2:50.290
4	 山本　レナ	 京都	北桑田高校	2:58.550
5	 福本　千佳	 大阪	ReadyGoJ.	3:01.480
6	 山本めぐみ	 京都	向陽高校	 3:02.870

第45回全国地域別自転車道路競走大会
近畿地域大会（2010/5/30 京都・美山町）
	 ｴﾘｰﾄ（70.7km）	
1	 小嶋　洋介	 京都	岩井商会	1:41:18.21
2	 秋山　尚徳	 大阪	岩井商会	1:41:51.25
3	 辻　　俊行	 大阪	Tacurino	1:42:14.29
4	 景山　昭宏	 大阪	ｸﾗﾌﾞ	 1:42:14.35
5	 奥田　瑛史	 兵庫	ｼﾙﾍﾞｽﾄ	 1:42:14.59

6	 山本　浩史	 大阪	ﾍﾟﾀﾞﾙ	 1:42:14.94
7	 永山　貴浩	 大阪	ﾏﾄﾘｯｸｽ	 1:42:15.13
8	 松井　　久	 大阪	ﾍﾟﾀﾞﾙ	 1:42:15.23
9	 酒井　紀章	 福井	ﾊﾞﾙﾊﾞ	 1:42:15.88
10	 大塚　　航	 京都	岩井商会	1:42:15.95

	 ｱﾝﾀﾞー 23（70.7km）
1	 宇野　　誓	 京都	京都大学	1:41:37.60
2	 山森　雅也	 京都	京都産大	1:42:12.66
3	 梅原　快斗	 京都	同志社	 1:42:12.79
4	 西沢　倭義	 京都	明治大学	1:42:13.14
5	 吉岡　直哉	 京都	京都産大	1:42:13.21
6	 廣浦　典也	 京都	京都産大	1:42:14.45
7	 伊勢　洋人	 大阪	大阪産大	1:42:14.65
8	 平野　大治	 和歌山	京都産大	1:42:15.43
9	 湊　　淳二	 兵庫	京都産大	1:42:15.67
10	 小池　貴裕	 兵庫	大阪産大	1:42:16.56

平成22年度中国地域自転車競技選手権大会
（2010/9/5 鳥取・倉吉自転車競技場）	
	 男子ｽﾌﾟﾘﾝﾄ	 	
1	 佐伯　亮輔	 鳥取	倉吉西高校
2	 中尾　　翔	 鳥取	倉吉市
3	 安本　昇平	 山口	誠英高校
4	 畝木　　努	 岡山	水島工業高校
5	 後藤　謙太	 鳥取	順天堂大学
6	 永易　悠司	 岡山	水島工業高校

	 男子1km ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ
1	 岡田　　真	 島根	 	 1:09.10
2	 八田　　憲	 鳥取	倉吉西高校	 1:09.99
3	 福井　敬司	 鳥取	倉吉総産・教	1:10.35
4	 山本　琢也	 岡山	朝日大学	 1:10.60
5	 原田　裕成	 岡山	水島工業高	 1:11.37
6	 安本　昇平	 山口	誠英高校	 1:11.45

	 男子ｹｲﾘﾝ	 	
1	 福井　敬司	 鳥取	倉吉総産高教	
2	 寺本　道彦	 島根	 	
3	 今西　　薫	 鳥取	朝日大学	
4	 青亀　瑛二	 鳥取	倉吉西高校	
5	 斉藤　　基	 岡山	水島工業高校	
6	 山本　琢也	 岡山	朝日大学	

	 男子ﾎ ｲ゚ﾝﾄﾚｰｽ（16km）
1	 寺本　道彦	 島根	 	 16p
2	 前田　紘明	 鳥取	順天堂大学	 13p
3	 岡田　　真	 島根	 	 11p
4	 村出真一朗	 鳥取	順天堂大学	 9p
5	 山口　忠行	 広島	 	 8p
6	 丸山　正貴	 鳥取	倉吉総産高校	 7p

	 男子ﾁｰﾑｽﾌﾟﾘﾝﾄ
1	 鳥取選抜	 中尾・佐伯・八田	 1:07.77
2	 島根選抜	 寺本・岡田・原	 1:08.49
3	 水島工A	 原田・斉藤・畝木	 1:09.95
4	 倉吉西高	 安藤・岩間・青亀	 1:12.17
5	 水島工B	 山田・永易・難波	 1:14.89

	 男子 4km団体追抜競走
1	 鳥取県　前田・今西・村出・丸山・有冨	 4:50.44
2	 水島工　原田・斉藤・畝木・山田・永易・難波	4:51.86

	 女子 500m ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ
1	 鈴木　　遊	 鳥取	朝日大学	 41.85
2	 神庭　睦実	 鳥取	米子東高校	 42.43
3	 久保木美代子	 岡山	 	 46.91

	 女子 2km 個人追抜競走
1	 神庭　睦実	 鳥取	米子東高校	 2:55.40
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	 女子 3km 個人追抜競走
1	 鈴木　　遊	 鳥取	朝日大学	 4:20.18

	 女子ﾁｰﾑｽﾌﾟﾘﾝﾄ
1	 鳥取県選抜	 神庭・鈴木	 53.65

第45回中国地域自転車道路競走大会
（2010/6/13 広島・中央森林公園)
	 成年男子（98.4km）	
1	 山根　理史	 島　根 A	 2:45:01.40
2	 白石　真悟	 山　口 A	 2:45:02.31
3	 伊藤　翔吾	 広　島 A	 2:45:03.44
4	 細井　陽介	 広　島D	 2:45:37.41
5	 寺本　道彦	 島　根 A	 2:46:46.46
6	 酒居　良和	 広　島C	 2:46:46.94
7	 津村　佳英	 鳥　取 B	 2:46:52.14
8	 石居　周二	 広　島 A	 2:46:53.79
9	 西川　昌宏	 山　口 A	 2:49:28.72
10	 石堂　大悟	 広　島 B	 2:49:29.47

	 団体成績	 	
1	 島　根A　山根・黒田・寺本	 6p
2	 広　島A　伊藤・石居・大橋	 10p
3	 山　口A　白石・西川・井上	 11p

	 ｼ ｭ゙ﾆｱ男子（98.4km）	
1	 多田　晃紀	 岡山工	 2:45:52.62
2	 大野　宏樹	 広島城北	 2:46:46.16
3	 逢坂　優太	 岡山工	 2:48:13.85
4	 杉原　悠太	 崇徳	 	 2:49:13.62
5	 三宅　幸希	 岡山工	 2:49:16.76
6	 黒瀬　耕平	 岡山工	 2:49:19.09
7	 清水　久禎	 出雲工	 2:49:29.71
8	 中村　涼介	 市立広島工	 2:49:32.56
9	 谷口　武史	 崇徳	 	 2:50:29.15
10	 河賀　雄大	 広島城北	 2:52:10.16

	 ｼ ｭ゙ﾆｱ女子（36.9km）	
1	 西坂　茉利	 倉吉総産	 2:00:55.27

第 42回四国地域自転車競技選手権大会
（2010/11/14 香川・高松）	
	 ｽﾌﾟﾘﾝﾄ	 	 	
1	 戸田　康平	 香川	石田高校	
2	 山崎　篤志	 高知	高知工業高校	
3	 松本　貴治	 愛媛	松山聖陵高校	
4	 森　　悠汰	 高知	土佐高校	
5	 光元　博紀	 香川	高松工芸高校	
6	 那須　太郎	 高知	高知工業高校	

	 1km ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ
1	 戸田　康平	 香川	石田高校	 1:09.05
2	 矢野　賢児	 高知	競技会	 1:09.76
3	 山崎　篤志	 高知	高知工業高	 1:11.79
4	 森　　悠汰	 高知	土佐高校	 1:12.05
5	 児玉　稔真	 香川	高松工芸高	 1:12.68
6	 宮内　　渉	 愛媛	松山聖陵高	 1:13.05

	 ｹｲﾘﾝ	 	 	
1	 小川真太郎	 徳島	小松島西高校	
2	 山地　大介	 香川	順天堂大学	
3	 吉川　嘉斗	 徳島	小松島西高校	
4	 紅谷　晃二	 香川	香川県車連	
5	 田尾　駿介	 高知	明治大学	
6	 矢野　賢児	 高知	日本自転車競技会	

	 4km 速度競走
1	 大池　恭平	 高知	城山高校	 5:04.92
2	 日野林雄大	 愛媛	松山工業高校	
3	 山田　哲治	 高知	宇治電化学工業	

4	 鷲辺明日佳	 香川	農業経営高校	
5	 硫黄　大輝	 徳島	小松島西高校	
6	 射場　玲次	 徳島	名西高校	

	 ｽｸﾗｯﾁ（8km）
1	 大池　恭平	 高知	城山高校	
2	 小川真太郎	 徳島	小松島西高校	
3	 山地　大介	 香川	順天堂大学	
4	 高山　雄丞	 愛媛	松山聖陵高校	
5	 田尾　駿介	 高知	明治大学	
6	 硫黄　大輝	 徳島	小松島西高校	

	 ﾎ ｲ゚ﾝﾄﾚｰｽ（24km）	
1	 福留　康介	 高知	環太平洋大学	 30p
2	 山田　哲治	 高知	宇治電化学工業	19p
3	 児玉　稔真	 香川	高松工芸高校	 19p
4	 那須　太郎	 高知	高知工業高校	 12p
5	 山口　力人	 高知	高知工業高校	 12p
6	 内原　隼人	 香川	石田高校	 11p

	 ﾁｰﾑｽﾌﾟﾘﾝﾄ	 	 	
1	 香　川　紅谷・山地・戸田	 1:19.96
2	 高　知　山崎・那須・森	 1:24.10
3	 愛　媛　宮内・松本・門田	 1:23.63

	 4km 団体追抜競走
1	 高知　山田・田尾・山口・大池	 4:46.07
2	 香川　内原・鷲辺・児玉・光元	 5:01.87

	 女子 500m ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ
1	 山原さくら	 高知	高知工業高校	38.21
2	 日野　友葵	 愛媛	小松中学校	 45.13

	 女子 2km 個人追抜競走
1	 山原さくら	 高知	高知工業高	 2:48.05
2	 日野　友葵	 愛媛	小松中学校	 3:07.45

	 県別対抗成績
1	 高知 78p   2  香川 55p   3  徳島 20p

第 35回四国地域自転車道路競走大会
（2010/10/17 香川・綾川）
	 ｴﾘｰﾄ	 	 	
1	 清水　琢矢	 香川	SPAED･A	 2:05:32
2	 藤井　健司	 徳島	徳島大学	 2:05:39
3	 門田　基志	 愛媛	GIANT	 2:05:55
4	 生田　憲司	 徳島	四国加工機	 2:06:24
5	 瀬崎　知尋	 愛媛	ﾁｰﾑ大永山	 2:08:01
6	 岡　昌太郎	 徳島	徳島車連	 2:08:48
7	 福森　康裕	 香川	ﾕﾆｳﾞｪｰﾙ	 2:10:02
8	 池内　達哉	 香川	ﾄﾗｸﾀｰ RC	 2:10:26
9	 森兼　　賊	 徳島	ﾕﾆｳﾞｪｰﾙ	 2:10:33
10	 水田　圭祐	 香川	CC FTEC	 2:13:17

	 U-23	 	 	
1	 藤岡　克磨	 徳島	ﾊﾟｰﾙｲｽﾞﾐ	 2:07:37
2	 福留　康介	 高知	環太平洋大	 2:12:03
3	 井上慎太郎	 徳島	徳島大学	 2:22:41
4	 川島　啓道	 徳島	徳島大学	 2:22:48

	 ｼ ｭ゙ﾆｱ	 	 	
1	 宮内　　渉	 愛媛	松山聖陵高	 2:05:26
2	 小橋　勇利	 愛媛	松山工業高	 2:05:38
3	 田尾　駿介	 高知	明治大学	 2:05:51
4	 内原　隼人	 香川	石田高校	 2:06:21
5	 日野林雄大	 愛媛	松山工業高	 2:10:03
6	 松本　貴治	 愛媛	松山聖陵高	 2:13:33
7	 村上　哲也	 香川	石田高校	 2:16:42
8	 大岩　健吾	 香川	石田高校	 2:17:03
9	 渡辺　　優	 愛媛	今治工業高	 2:17:04
10	 岡田廉太郎	 高知	高知工科大	 2:17:14

平成22年度九州地域自転車競技大会
平成22年度九州地域自転車ﾄﾗｯｸ競技大会
第43回九州地域自転車道路競走大会
（2010/11/4-7 鹿児島・根占競技場/錦江町）	
	 	 		 男子ｽﾌﾟﾘﾝﾄ	 	 	
1	 新納　大輝	 鹿児島	鹿屋体育大学	
2	 橋本　瑠偉	 佐賀	龍谷高校	
3	 曽我　圭佑	 熊本	九州学院高校	
4	 西島　太士	 熊本	九州学院高校	
5	 山内　健治	 長崎	鹿町工業高校	
6	 瀬戸　晋作	 長崎	鹿町工業高校	
	 	 		 男子1km ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ
1	 新納　大輝	 鹿児島	鹿屋体育大	 1:08.53
2	 森田賢多郎	 佐賀	龍谷高校	 1:09.97
3	 山内　健治	 長崎	鹿町工業高	 1:10.97
4	 前田　元気	 佐賀	龍谷高校	 1:11.08
5	 瓜生　崇智	 熊本	九州学院高	 1:11.39
6	 白濱　一平	 長崎	鹿町工業高	 1:11.71
	 	 		 男子ｹｲﾘﾝ	 	 	
1	 森田賢多郎	 佐賀	龍谷高校	 11.83
2	 前田　元気	 佐賀	龍谷高校	
3	 瓜生　崇智	 熊本	九州学院高校	
4	 古河　翔貴	 大分	日出暘谷高校	
5	 曽我　圭佑	 熊本	九州学院高校	
6	 伊木　善朗	 熊本	九州学院高校	
	 	 		 男子 4km速度競走
1	 黒枝　士揮	 大分	鹿屋体育大	 4:46.90
2	 瀬戸　栄作	 長崎	鹿町工業高校	
3	 大久保隆矢	 福岡	祐誠高校	
4	 伊波　直人	 沖縄	日本大学	
5	 高宮　正嗣	 鹿児島	鹿屋体育大学	
6	 豊住　大輔	 鹿児島	中央大学	
	 	 		 男子ｽｸﾗｯﾁ	 	 	
1	 一丸　尚伍	 大分	大分県車連	10:26.72
2	 神開　一輝	 福岡	祐誠高校	
3	 六峰　　亘	 大分	ﾛｯﾎﾟﾚｰｼﾝｸﾞ	
4	 原井　剣也	 福岡	祐誠高校	
5	 吉元　　昴	 長崎	鹿町工業高校	
6	 高宮　正嗣	 鹿児島	鹿屋体育大学	
	 	 		 男子ﾎ ｲ゚ﾝﾄﾚｰｽ	 	
1	 黒枝士　揮	 大分	鹿屋体育大学	 40p
2	 一丸　尚伍	 大分	大分県車連	 37p
3	 瀬戸　栄作	 長崎	鹿町工業高校	 19p
4	 馬場　博之	 福岡	祐誠高校	 9p
5	 吉元　　昴	 長崎	鹿町工業高校	 8p
6	 鳥越　敬太	 福岡	祐誠高校	 6p
	 	 		 男子ﾁｰﾑｽﾌﾟﾘﾝﾄ	 	
1	 佐　賀　森田・前田・横尾	 1:21.90
2	 熊　本　伊木・瓜生・曽我	 1:22.98
3	 福　岡　鳥越・靏・岡	 1:24.05
4	 長　崎　山口力・山内・山口龍	 1:24.43
5	 大　分　井門・沼口・古河	 1:24.90
6	 鹿児島　山下・谷山・野村	 1:28.27
	 	 		 男子 4km団体追抜競走
1	 大分　一丸・黒枝・六峰・金子	 4:39.37
2	 鹿児島　新納・高宮・入佐・豊住	 4:40.51
3	 福岡　神開・大久保・原井・小林	4:42.92
4	 長崎　瀬戸晋・白濱・瀬戸栄・吉元	4:46.01
5	 熊本　内田・田上・鶴田・高島	 5:04.64
	 	 		 女子 500m ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ
1	 塚越さくら	 鹿児島	鹿屋体育大学	40.05
2	 木村　亜美	 鹿児島	鹿屋体育大学	40.68
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3	 小城　千奈	 福岡	祐誠高校	 40.86
	 	 		 女子ｽﾌﾟﾘﾝﾄ	 	 	
1	 木村　亜美	 鹿児島	鹿屋体育大学	
2	 塚越さくら	 鹿児島	鹿屋体育大学	
3	 小城　千奈	 福岡	祐誠高校	
	 	 		 女子 2km 個人追抜競走
1	 塚越さくら 鹿児島 鹿屋体育大	 2:43.17
2	 木村　亜美 鹿児島 鹿屋体育大	 2:45.22
3	 江藤里佳子 大分 別府商業高	 2:46.49
	 	 		 男子ﾛｰﾄ゙ ﾚｰｽ		 	
1	 内間　　平	 沖縄	鹿屋体育大	 2:03:19
2	 黒枝　士揮	 大分	鹿屋体育大	 2:04:31
3	 小林　和希	 福岡	祐誠高校	 2:04:31
4	 神開　一輝	 福岡	祐誠高校	 2:04:31
5	 津末　浩平	 大分	津末ｻｲｸﾙ	 2:04:31
6	 一丸　尚伍	 大分	大分県車連	 2:04:31
7	 佐藤　信哉	 福岡	岩井ｻｲｸﾙ	 2:04:31
8	 白濱　一平	 長崎	鹿町工業高	 2:04:31
9	 田中　　佑	 大分	日出暘谷高	 2:04:31
10	 酒井　伸也	 福岡	日本通運	 2:04:31
	 	 		 女子ﾛｰﾄ゙ ﾚｰｽ		 	
1	 木村　亜美	 鹿児島	鹿屋体大	 57:02.69
2	 塚越さくら	 鹿児島	鹿屋体大	 58:39.87
3	 神田　紗希	 鹿児島	鹿児島実	 59:36.41
4	 江藤里佳子	 大分	別府商高	1:00:18.41
	 	 		 総合得点	 	 	
1	 大分 77p   2  福岡 60p   3  長崎 50p

ー地区ﾌﾟﾛ選手権大会ー

第37回北日本地区ﾌﾟﾛ選手権大会
（2010/10/1 青森・青森競輪場400m）	
		 ｽﾌﾟﾘﾝﾄ
1	 鈴木謙太郎	 福　島
2	 渡邉　一成	 福　島
3	 成田　和也	 福　島
		 1km ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ	 	
1	 坂本　貴史	 青　森	 1:06.316
2	 大森　慶一	 北海道	 1:06.571
3	 早坂　秀悟	 宮　城	 1:07.225
		 ｹｲﾘﾝ
1	 伏見　俊昭	 福　島
2	 金成　和幸	 福　島
3	 岡部　芳幸	 福　島
		 4km 個人追抜競走
1	 鈴木　　誠	 福　島	 5:05.91
2	 新山　将史	 青　森	 5:10.08
3	 寺林　正秋	 宮　城	 5:10.78
		 ｴﾘﾐﾈｲｼｮﾝ
1	 小野　大介	 福　島
2	 大澤　哉太	 北海道
3	 竹山　陵太	 宮　城
		 ﾁｰﾑｽﾌﾟﾘﾝﾄ
1	 福　島　伏見・佐藤・新田	 1:15.46
2	 青　森　及川・坂本・高橋	 1:16.47
3	 北海道　中村・大森・坂本	 1:18.00
		 4km 団体追抜競走
1	 青森　佐藤友・佐藤幸・守澤・根本	4:38.52
2	 福島　佐々木・小野・平沼・鈴木	 4:49.10
3	 宮城　安部・菅田・竹山・三浦	 5:01.44

第 37回関東地区ﾌﾟﾛ選手権大会
（2010/10/27 群馬・ｸﾞﾘｰﾝﾄ゙ ｰﾑ前橋 335m）
		 ｽﾌﾟﾘﾝﾄ
1	 志村　太賀	 山　梨
2	 岡田　征陽	 東　京
3	 井上　　嵩	 東　京
		 ｹｲﾘﾝ
1	 小林　大介	 群　馬
2	 諸橋　　愛	 新　潟
3	 木村　貴宏	 茨　城
		 1km ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ	 	
1	 矢口啓一郎	 群　馬	 1:04.778
2	 松田　優一	 茨　城	 1:05.653
3	 長島　大介	 栃　木	 1:06.336
		 4km 個人追抜競走
1	 朝倉　佳弘	 東　京	 4:54.54
2	 細沼　健治	 埼　玉	 5:04.71
3	 伊藤　太一	 山　梨	 5:05.80
		 ｴﾘﾐﾈｲｼｮﾝ
1	 小林　潤二	 群　馬
2	 北村　貴幸	 群　馬
3	 菊池　崇訓	 栃　木
		 ﾁｰﾑｽﾌﾟﾘﾝﾄ
1	 群　馬　稲村・矢口・木暮	 1:01.753
2	 山　梨　加賀美・古屋・城	 1:03.064
3	 茨　城　大薗・須賀・山下	 1:04.543
		 4km 団体追抜競走
1	 群　馬　田村・手島・斎藤・石川	 4:33.12
2	 栃　木　飯嶋・佐藤・斎藤・矢野	4:33.15
3	 埼　玉　太田・白岩・峠・相川	 4:36.44

第37回南関東地区プロ選手権大会
（2010/10/20 神奈川・川崎競輪場 400m）
		 ｽﾌﾟﾘﾝﾄ
1	 渡邉　晴智	 静　岡
2	 山賀　雅仁	 千　葉
3	 大竹　哲也	 静　岡
		 1km ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ	 	
1	 田中　晴基	 千　葉	 1:06.046
2	 山本　健也	 千　葉	 1:06.503
3	 新田　康仁	 静　岡	 1:06.940
		 ｹｲﾘﾝ
1	 鈴木　　誠	 千　葉
2	 望月裕一郎	 静　岡
3	 中井　達郎	 静　岡
		 4km 個人追抜競走
1	 近藤　隆司	 千　葉	 5:02.70
2	 木村　成希	 千　葉	 5:10.63
3	 栗田　雄矢	 静　岡	 5:17.45
		 ｴﾘﾐﾈｲｼｮﾝ
1	 中曽　直彦	 千　葉
2	 松坂　英司	 神奈川
3	 山城　光央	 静　岡
		 ﾁｰﾑｽﾌﾟﾘﾝﾄ
1	 神奈川　五十嵐・福田・武田	 1:17.64
2	 千　葉　中村・伊勢崎・武井	 1:17.94
3	 静　岡　萩原・石橋・片寄	 1:18.60
		 4km 団体追抜競走
1	 神奈川　遠澤・早野・加藤・柁原	 4:40.22
2	 静岡　村本・松江・岡村・山崎	 4:42.16
3	 静岡　海野・大沼・後藤・藤原	 5:03.27
	

第38回中部地区プロ選手権大会
（2010/11/27 岐阜・岐阜競輪場 400m）
		 ｽﾌﾟﾘﾝﾄ
1	 金子　貴志	 愛　知
2	 柴﨑　　淳	 三　重
3	 深谷　知広	 愛　知
		 1km ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ	 	
1	 浅井　康太	 三　重	 1:05.939
2	 谷田　泰平	 岐　阜	 1:07.040
3	 笹倉　慎也	 富　山	 1:07.482
		 ｹｲﾘﾝ
1	 永井　清史	 岐　阜
2	 山口　富生	 岐　阜
3	 小嶋　敬二	 石　川
		 4km 個人追抜競走
1	 倉野隆太郎	 愛　知	 5:01.77
2	 児玉　利文	 岐　阜	 5:02.40
3	 山田　晃久	 石　川	 5:06.60
		 ｴﾘﾐﾈｲｼｮﾝ
1	 舛井　幹雄	 三　重
2	 西村　光太	 三　重
3	 光岡　義洋	 愛　知
		 ﾁｰﾑｽﾌﾟﾘﾝﾄ
1	 三　重　岩見・柴﨑・浅井	 1:16.780
2	 岐　阜　森川・山口・松岡	 1:16.854
3	 富　山　重倉・宮越・笹倉	 1:17.751
		 4km 団体追抜競走
1	 富山　坂上樹・岩本・辻・坂上忠	 4:35.81
2	 岐阜　原・青木・吉田・児玉	 4:38.24
3	 愛知　白井・小林・富安・島野	 4:57.15

第33回近畿地区プロ選手権大会
（2010/10/16 奈良・奈良競輪場 333m）	
		 ｽﾌﾟﾘﾝﾄ
1	 坂本　匡洋	 大　阪
2	 松岡　健介	 兵　庫
3	 水谷　好宏	 滋　賀
		 1km ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ	 	
1	 稲毛　健太	 和歌山	 1:05.793
2	 伊藤　保文	 京　都	 1:06.370
3	 伊原　克彦	 福　井	 1:06.499
		 ｹｲﾘﾝ
1	 中村　一将	 兵　庫
2	 東口　善朋	 和歌山
3	 澤田　義和	 兵　庫
		 4km 個人追抜競走
1	 窓場加乃敏	 京　都	 4:54.863
2	 木村　高士	 福　井	 4:59.123
3	 木本　賢二	 大　阪	 4:59.301
		 ｴﾘﾐﾈｲｼｮﾝ
1	 椎木尾拓哉	 和歌山
2	 三谷　政史	 滋　賀
3	 鷲田　佳史	 福　井
		 ﾁｰﾑｽﾌﾟﾘﾝﾄ
1	 福　井　市田・脇本・伊原	 1:03.427
2	 大　阪　坂本・岡﨑・佐川	 1:03.991
3	 滋　賀　乾・窪田・三谷	 1:04.557
		 4km 団体追抜競走
1	 福井　脇本・渡辺航・鷲田・渡辺十	4:32.320
2	 京都　菱田・佐野・山田・山岸	 4:35.443
3	 兵庫　村田・篠塚・木村・徳丸	 4:37.959
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第37回中国地区プロ選手権大会
（2010/9/24 山口・防府競輪場 333m）
		 ｽﾌﾟﾘﾝﾄ
1	 前反祐一郎	 広　島
2	 友定　祐己	 岡　山
3	 河端　朋之	 岡　山
		 1km ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ	 	
1	 才迫　勇馬	 広　島	 1:05.230
2	 工藤　文彦	 岡　山	 1:05.628
3	 内村　泰三	 山　口	 1:05.931
		 ｹｲﾘﾝ
1	 吉永　好宏	 広　島
2	 三宅　　伸	 岡　山
3	 桑原　大志	 山　口
		 4km 個人追抜競走
1	 大屋　健司	 広　島	 4:51.34
2	 山下　一輝	 山　口	 4:54.04
3	 藤原　悠斗	 岡　山	 5:04.12
		 ｴﾘﾐﾈｲｼｮﾝ
1	 松浦　悠士	 広　島
2	 星島　　太	 岡　山
3	 相野　智典	 岡　山
		 ﾁｰﾑｽﾌﾟﾘﾝﾄ
1	 岡　山　井上・在本・高橋	 1:03.02
2	 山　口　内村泰・隅・内村竜	 1:03.20
3	 広　島　中石・大瀬戸・増原	 1:04.14
		 4km 団体追抜競走
1	 岡山　片山・近藤・三宅・新村	 4:34.93
2	 広島　工・石田・大屋・隅田	 4:43.50
3	 山口　村上・江本・井上・山下	 4:52.42
	 	
第37回四国地区プロ選手権大会
（2010/10/24 香川・高松競輪場 400m）	
		 ｽﾌﾟﾘﾝﾄ
1	 山中　貴雄	 高　知
2	 吉松　直人	 高　知
3	 濱田　浩司	 愛　媛
		 1km ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ	 	
1	 篠原　龍馬	 高　知	 1:06.850
2	 木村　浩宣	 香　川	 1:08.090
3	 小川　祐司	 愛　媛	 1:08.370
		 ｹｲﾘﾝ
1	 香川　雄介	 香　川
2	 室井　竜二	 徳　島

3	 橋本　　強	 愛　媛
		 4km 個人追抜競走
1	 網谷　竜次	 香　川	 5:00.79
2	 和田　友希	 愛　媛	 5:15.98
3	 宮本　佳樹	 香　川	 5:16.71
		 ﾁｰﾑｽﾌﾟﾘﾝﾄ
1	 香　川　大西・池田・福島	 1:18.28
2	 徳　島　小川・湊・阿竹	 1:18.70
3	 高　知　篠原・林・河上	 1:21.38
		 4km 団体追抜競走
1	 愛媛　鳥生・宇根・上田・芳野	 4:47.31
2	 香川　兒玉・行成・大林・福島	 4:53.03
3	 徳島　高田・伊藤・作田・松本	 4:54.65
	
第37回九州地区プロ選手権大会
（2010/10/21 福岡・久留米競輪場 400m）	
		 ｽﾌﾟﾘﾝﾄ
1	 北津留　翼	 福　岡
2	 富永　昌久	 佐　賀
3	 坂本健太郎	 福　岡
		 1km ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ	 	
1	 松岡　貴久	 熊　本	 1:07.008
2	 下沖　功児	 鹿児島	 1:07.396
3	 山田　庸平	 佐　賀	 1:08.092
		 ｹｲﾘﾝ
1	 小野　俊之	 大　分
2	 園田　　匠	 福　岡
3	 菅原　　晃	 大　分
		 4km 個人追抜競走
1	 大竹　慎吾	 大　分	 5:00.315
2	 成松　春樹	 佐　賀	 5:06.241
3	 田中　　誠	 福　岡	 5:07.469
		 ｴﾘﾐﾈｲｼｮﾝ
1	 安東　英博	 大　分
2	 大塚健一郎	 大　分
3	 野田　源一	 福　岡
		 ﾁｰﾑｽﾌﾟﾘﾝﾄ
1	 福岡Ａ　内山・八尋・北津留	 1:17.273
2	 大　分　大野・利根・加藤	 1:17.912
3	 熊　本　馬場・松本・中川	 1:18.226
		 4km 団体追抜競走
1	 大分　鈴木・大塚・安東・小岩	 4:35.062
2	 福岡　梶山・八尋・稲吉・西田	 4:38.316
3	 鹿児島　今別府・五反田・西村・川又	4:41.597

2011ｳｨﾒﾝｽﾞ･ﾂｱｰ･ｵﾌﾞ･ﾆｭｰｼﾞー ﾗﾝﾄ゙
（2011/2/23–27 ﾆｭｰｼﾞー ﾗﾝﾄ゙ ･ｳｪﾘﾝﾄﾝ）
	 個人総合成績
1	 ARNDTJudith	 TCW	 11:50:56
2	 CHEATLEY Catherine	NZL	 +0:04
3	 CORSET Ruth	 JAI	 +0:12
31	 針谷千紗子	 栃木	CBあさひ	 +3:02
45	 上野みなみ	 青森	鹿屋体育大	 +12:10
53	 明珍　裕子	 岐阜	朝日大学	  +17:52

	 団体総合成績
1	 Team Jayco - AIS 	 35:35:54
2	 New Zealand National Team	  +0:20
3	 HTC Highroad Women	  +1:30
12	 Japan National team	 +25:57

	 第1ｽﾃｰｼ （゙99.6km）
1	 ARNDT Judith	 TCW	 2:45:19
2	 CHEATLEY Catherine	NZL	 〃　
3	 CORSE Ruth	 JAI	 〃　
18	 針谷千紗子  栃木	CBあさひ	 +0:35
38	 明珍　裕子	 岐阜	朝日大学	 +0:41
39	 上野みなみ	 青森	鹿屋体育大学	 〃　

	 第 2 ｽﾃｰｼ （゙114km）
1	 ARNDT Judith	 TCW	 3:09:55
2	 CHEATLEY Catherine	NZL	 〃　
3	 CORSE Ruth	 JAI	 〃　
21	 上野みなみ	 青森	鹿屋体育大学	 +1:13
39	 針谷千紗子	 栃木	CBあさひ	 +2:07
59	 明珍　裕子	 岐阜	朝日大学	  +6:04

	 第 3 ｽﾃｰｼ （゙87km）
1	 TEUTENBERG Ina-yoko	TCW	 2:27:25
2	 OLDS Shelley	 DPZ	 〃　
3	 CHEATLEY Catherine	NZL	 〃　
21	 上野みなみ	 青森	鹿屋体育大学	 〃　
22	 針谷千紗子	 栃木	CBあさひ	 〃　
55	 明珍　裕子	 岐阜	朝日大学	 +0:45

	 第 4 ｽﾃｰｼ （゙112km）
1	 ANDRUK Alona	 DPZ	  3:28:02
2	 HODGES Kendelle	VIS	 〃　
3	 COLLINS Emily	 CYC	 〃　
20	 針谷千紗子	 栃木	CBあさひ	 +0:35
47	 上野みなみ	 青森	鹿屋体育大	 +10:37
49	 明珍　裕子	 岐阜	朝日大学	 〃　
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NEWSNEWS
● 平成 22 年度 JCF 優秀選手賞について

◆2011年トラック世界選手権大会（オランダ・アペルドールン）　
　上野みなみ（青森・鹿屋体育大学）･････････････････････女子ポントレース 4 位

◆2010年MTB世界選手権大会（カナダ・モンサンタン）　
　末政　実緒（兵庫・Fun Fancy）･･････････････････････女子ダウンヒル 5 位

◆2010-2011年UCIワールドカップ第3戦（中国・北京）　
　浅井　康太（JPCA・JPCU 三重）･････････････････････男子ケイリン 3 位

◆2010年度UCIサイクルサッカー・ワールドカップ鹿児島大会（日本・鹿児島）　
　チーム金剛　木下直也（神奈川）／松田　鋼（千葉）･･････････サイクルサッカー 2 位
　関西大学　村上裕亮（大阪）／合田昌司（大阪）･･････････サイクルサッカー 3 位

◆第16回アジア競技大会（中国・広州）
　北津留　翼（JPCA・JPCU 福岡）･････････････････････男子スプリント 2 位
　新田　祐大（JPCA・JPCU 福島）･････････････････････男子スプリント 3 位
　成田和也、渡邉一成、新田祐大（JPCA・JPCU 福島）･･･男子チームスプリント 2 位
　宮澤　崇史（長野・TEAM-NIPPO）･･･････････････････男子個人ロード 2 位
　山本　幸平（北海道・チームブリヂストン・アンカー）･････････････男子クロスカントリー 2 位
　片山　梨絵（神奈川・SPECIALIZED）･････････････････女子クロスカントリー 3 位
　阪本　章史（大阪・Un Authorized）･･････････････････男子 BMX 2 位
　三瓶　将廣（神奈川・RED LINE）･････････････････････男子 BMX 3 位
　三輪　郁佳（岡山・Free Agent 伯和）･････････････････女子 BMX 2 位

● JCF 登録証（ライセンス）をお持ちの方へお知らせ
　 2011年度JCF競技規則の第2章、第5条、第2項に下記条項が追加されましたのでお知らせします。

　「本連盟の公認競技大会における登録証所持者の肖像権は、本連盟に帰属する．」

● 平成 22 年度評議員の変更
　平成 23 年 3 月 21 日開催の第 3 回理事会で評議員の変更が承認されました。

　　愛知県：石原　正和、大阪府：今井喜代治、高体連：堤谷　孝章

● 平成 22 年度トラック・ロード第 1 級公認審判員講習会の結果について
　平成 22 年度トラック・ロード第 1 級公認審判員講習会として、実習ならびに講習を開催し検定の結果、

下記の 2 名の方が合格されました。

　　久保　昌人（大阪）、　松浦　正史（愛媛）
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連盟の動き（2月上旬〜3月下旬）
2 月		  2 日	 平成 22 年度第 6 回広報部会	 於 : 東京 ･ 日本自転車会館 3 号館 3 階
		  5 日	 2011 年アジア選手権大会選手団出発	 於 : タイ・ナコンラチャシマ　帰国→ 2/20
		 16 日	 トラックワールドカップ第 4 戦選手団出発	 於 : イギリス・マンチェスター　帰国→ 2/22
		 20 日	 女子ツアー・オブ・ニュージーランド選手団出発	 於：ニュージーランド・ウェリントン　帰国→ 2/28
		 26 日	 平成 22 年度全国自転車競技指導者研修会	 於 : 広島・ジャスコ宇品店駐車場
		 28 日	 平成 22 年度第 3 回総務委員会	 於 : 東京 ･ 日本自転車会館 3 号館 3 階
	 3 月	 9 日	 平成 22 年度第 7 回常務理事会兼強化本部会	 於 : 東京 ･ 日本自転車会館 3 号館 4 階
		 10 日	 平成 22 年度第 7 回広報部会	 於 : 東京 ･ 日本自転車会館 3 号館 3 階
		 15 日	 平成 22 年度理事懇談会	 於 : 東京 ･ 日本自転車会館 2 号館 8 階 801 会議室
		 16 日	 2011 年トラック世界選手権大会選手団出発	 於 : オランダ・アペルドールン　帰国→ 3/29
		 17 日	 2011 年ツール・ド・タイワン選手団出発	 於 : チャイニーズ・タイペイ　帰国→ 3/29
		 21 日	 平成 22 年度第 3 回理事会	 於 : 東京 ･ 日本自転車会館 2 号館 8 階 801 会議室
		 22 日	 平成 22 年度第 2 回評議員会	 於 : 東京 ･ 日本自転車会館 2 号館 8 階 802 会議室

	 	　　　 日本新記録
　　■ 女子チームスプリント・250m×2
	 女子シニア	 36秒 772	 日本（中川 諒子・加瀬 加奈子）	 2011/2/18	 イギリス・マンチェスター

東日本大震災 義援募金ご協力のお願い
本連盟は、3月11日の東日本大震災に被災された方々のために、義援募金
を行っております。
皆さまからお預かりした義援金は、日本赤十字社を通じて被災地の災害復
興に役立てます。
自転車競技に関わる多くの皆さまの温かいご協力をお願い申し上げます。

振 込 先	 りそな銀行　東京公務部
口座番号	 普通預金００６９９５７
口 座 名	 財団法人 日本自転車競技連盟　義援金口
※自動振込機でご送金の場合で、りそな銀行東京公務部が表示されない場合は虎ノ門支店でご入力願います。
※恐れ入りますが、振込手数料はご負担願います。

2011年版
ＪＣＦ競技規則集

（財）日本自転車競技連盟
2011 年版の競技規則集が
発行されました。
ご購入希望のお問合せは、
各加盟団体へお問合せくだ
さい。	

● 訂正とお詫び
エコー№177 p.12にロードレースにおける無線機の使用禁止についての記述に誤りがありまし
たので下記に訂正しお詫びします。

誤	 2011 年から 全ての 集団スタートのロードレースで 使用 が禁止になりました。

正	 2011 年から 国内全ての 集団スタートのロードレースで 使用および持込 が禁止になり
ました。


