
２０１１．７．５　　グリーンドーム前橋

種目 選考基準タイム

（男子）

短距離

F200m 10”300未満

ST250m 18”200未満

ST1000m 1’04”300未満

（男子）

中距離 F200m 11”100未満

ST1000m 1’08”000未満

4000m 4’45”000未満

（女子）

短距離

F200m 11"700未満

ST250m 20”500未満

ST500m 36"500未満

（女子）

中距離 F200m 12"000未満

ST500m 37"500未満

3000m 3’55”000未満

＊中距離については男女とも3種目全てにおいて基準タイムを更新

　　することが必要とする。
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