
 

 
 

いちご一会とちぎ国体自転車競技会 トラックレース公式練習時間表 

 

＊ 安全確保の為、練習選手は 走路入退場等に際し 競技役員の指示に従う事。 
＊ 大会期間中（10 月 5日～8 日）の公式練習はありません。 
＊ 指定日以外はトラックでの練習は出来ませんのでご了承ください。 

 

＜練習時間配分表＞ 
１０月３日（月） １０月４日（火） 

     ９：００～ ９：２５      男子フリー 

    ９：３０～ ９：５５      １班 

   １０：００～１０：２５      男子フリー    １０：００～１０：２５      ８班 

   １０：３０～１０：５５      ２班    １０：３０～１０：５５      ７班 

   １１：００～１１：２５      ３班    １１：００～１１：２５      ６班 

   １１：３０～１１：５５      ４班    １１：３０～１１：５５      女子Ｂ 

   １２：００～１２：２５      ５班    １２：００～１２：２５      ５班 

   １２：３０～１２：５５      女子Ａ    １２：３０～１２：５５      練習中断 

   １３：００～１３：２５      ６班    １３：００～１３：２５      練習中断 

   １３：３０～１３：５５      ７班    １３：３０～１３：５５      練習中断 

   １４：００～１４：２５      ８班    １４：００～１４：２５      ４班 

   １４：３０～１４：５５      １班    １４：３０～１４：５５      ３班 

   １５：００～１５：２５      女子Ｂ    １５：００～１５：２５      ２班 

   １５：３０～１５：５５      男子フリー    １５：３０～１５：５５      女子Ａ 

   １６：００～１６：２５      女子フリー    １６：００～１６：２５      男子フリー 

    １６：３０～１６：５５      女子フリー 

 

※注：フリー時間帯及び女子専用時間帯においては、トラックでの練習選手の安全確保

のため、人数を制限することがある。（最大 100 名程度） 
 

１．フィールド内へは、地下通路により入場・退場すること（ＩＤカードが必要）。 
２．選手控所の入場は 10 月 3 日（月）：8時 30 分～，10月 4 日（火）：8:00～ 
３．事故等に対応する医務体制として、公式練習時間中は、看護師 1 名が対応するが、

それ以外は各都道府県で対応すること。  
４．女子選手について、男子と同等に走行技術があると思われる者は男子選手と混合し

た練習を認めるが、危険と思われる場合は女子専用時間帯を使用すること。  
 

＜男子班分け＞ 
班名 識別色 都道府県名 
1 班 白色 北海道  青森県  岩手県  宮城県  秋田県  山形県  
2 班 黒色 福島県  茨城県   栃木県   群馬県   埼玉県   千葉県 
3 班 赤色 東京都  神奈川県 新潟県   富山県   石川県   福井県 
4 班 青色 山梨県   長野県   岐阜県  静岡県   愛知県   三重県 
5 班 黄色 滋賀県   京都府   大阪府   兵庫県  奈良県  和歌山県 
6 班 緑色 鳥取県   島根県   岡山県   広島県  山口県  徳島県 
7 班 茶色 香川県   愛媛県   高知県   福岡県   佐賀県   長崎県 
8 班 紫色 熊本県   大分県   宮崎県   鹿児島県   沖縄県 

 

 



 

 
 

 

 

＜女子班分け＞ 
班名 県   名 
A 班 北海道  青森県  岩手県  宮城県  秋田県  山形県  福島県 

茨城県   栃木県   群馬県   埼玉県  千葉県   東京都   神奈川県 
新潟県   富山県   石川県   福井県   山梨県   長野県   岐阜県 
静岡県   愛知県 

B 班 三重県   滋賀県   京都府   大阪府   兵庫県 
奈良県  和歌山県   鳥取県   島根県   岡山県   広島県  山口県 
徳島県   香川県   愛媛県   高知県   福岡県   佐賀県   長崎県 
熊本県   大分県   宮崎県   鹿児島県   沖縄県  

  ※女子の識別色（ヘルメットシール色）は男子に準じる。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


