
この大会は競輪の補助を受けて開催します。 

 

2026年 7月 8日現在 

 

第 39回全日本自転車競技選手権大会－マウンテンバイク 

(クロスカントリ・オリンピック／クロスカントリ・ショートトラック) 

 

実施要項 
 

1 主催   公益財団法人日本自転車競技連盟 

2 主管   第 39回全日本自転車競技選手権大会実行委員会（安曇野市） 

3 後援   公益財団法人 JKA、一般社団法人 MTB リーグ 他 

4 協賛 株式会社オージーケーカブト、株式会社シマノ、有限会社ブイ・ティー・ジェイ 

株式会社アズミ村田製作所、東日本旅客鉄道株式会社長野支社、 

株式会社デンソーエアクール、ゴールドパック株式会社 他 

 

5 協力  各社 

6 期日   2026年 7月 18日（土）～7月 20日（月・祝）  

7 会場  安曇野市マウンテンバイクコース（長野県安曇野市堀金烏川 11-35） 

8 実施種目  7/19(日)     クロスカントリ・ショートトラック (XCC)  

7/20(月・祝)   クロスカントリ・オリンピック(XCO) 

 

9  実施カテゴリ 

■クロスカントリ・ショートトラック (XCC) 

●全日本選手権 

(1)男女エリート  19歳以上（2007年以前生まれ）。UCIポイント所持または CＪエリート選手。 

    ●Coupe du Japon 

     (1)男子アドバンス 

     (2)男女チャレンジ 

※男子アドバンス・男女チャレンジはナショナルランキングの対象となる。  

 

■クロスカントリ・オリンピック(XCO)  

●全日本選手権 

(1)男女エリート 23歳以上（2003年以前生まれ）。 

(2)男女 U23 19歳-22歳（2004-2007年生まれ）。 

(3)男女ジュニア 17 歳-18 歳（2008-2009年生まれ）。 

(4)男女マスターズ 35歳以上（1991年以前生まれ）。 

(5)男女ユース 13歳～16歳（2010-2013年生まれ）。 

※Coupe du Japon(以下、CJ)でエリート、マスターズの選手は自分のクラスを選択すること。 

※UCIポイント所持者はマスターズに出場できない。 

※CJでアドバンス、チャンレジカテゴリに出場されている選手につきましては全日本選手権（エリート、 

マスターズ）には出場できません。Coupe du Japon クラスへご参加ください。（※20260603追記） 

※参加人数により統合にて競技を行うことがある。 

※MTB リーグチーム登録者は自身のカテゴリ、順位によりナショナルランキングに集計される。 

          ※連盟未登録者および MTB リーグチーム未登録者は本大会に併催するエキシビジョンレースに参加で

きる。（要項別途） 



この大会は競輪の補助を受けて開催します。 

10 参加資格    

日本国籍を有し、公益財団法人日本自転車競技連盟または 国際自転車競技連合（UCI）加盟国連盟 

において本年度有効な登録競技者でチーム登録での各カテゴリ該当者。 

※JCF登録済で MTB リーグのチーム未登録者は全日本選手権大会へ参加となる。 

なお、チーム未登録者にはポイントは付与されない。（※20260603修正） 

※MTBチーム未登録者はナショナルランキングに集計されない。 

※JCF と MTB リーグチーム登録の両方が未登録の場合は、オープンクラスに参加可能とする。 

JCF競技者登録 https://jcf.or.jp/official/registration/ 

MTBチーム登録 https://mtb-l.jp/2026/02/07/general/2026teamregist/ 

 

※7月 4-5日に開催される Coupe du Japon 福島桧山国際で上位カテゴリへ昇格された方は、 

MTB リーグへ昇格の申請をしたのち、7月 7日(火)16:00 までに gyomu@jcf.or.jp へご連絡ください。

（20260623追記） 

 

11 参加料   

■全日本選手権（男女エリート、U23 、ジュニア、マスターズ、ユース） 

・1種目：15,000円 

・2種目：20,000円（男女エリート、男女 U23 のみ） 

  ■Coupe du Japon 

     ・男子アドバンス、男女チャレンジ：8,000円 

 

12 申込方法（エキシビションカテゴリ以外）  

https://entry.jcf-system.jp/entry/tournament_select.html 

※＠jcf.or.jp および＠www.jcf-system.jp からのメールを受信できるように設定すること 

(1)申込期間  

■受付開始：2026年 5月 11日(月)18：00 

■受付終了：2026年 6月 19日(金)23：59 

※特例措置（追加申し込み）：2026年 6月 22日(月)00:00～6月 24日 23：59 

通常料金＋レイトフィー（5,000円）が必要。 

(2)問い合わせ先  

(公財)日本自転車競技連盟 業務部  gyomu@jcf.or.jp 

 

13 保険 

MTB リーグ チーム登録者はチーム登録の保険が適用される。（前月までの登録完了が必要） 

※チーム未登録者は保険料として請求される金額を大会申込時に申込・支払いを行う。 

MTBチーム登録 https://x.gd/rUE6A 

 

14 競技規則  

最新版公益財団法人日本自転車競技連盟競技規則、国際自転車競技連合（UCI）競技規則、 

および大会特別規則による  

 

15  表彰  

 ■全日本選手権  

・各クラス上位 1-3位を表彰する。 

・男子マスターズは 35+、40+、50+、60+の年代別表彰を実施する。ただし、年代別でエントリーが 3  

https://jcf.or.jp/official/registration/
https://mtb-l.jp/2026/02/07/general/2026teamregist/
mailto:gyomu@jcf.or.jp
https://entry.jcf-system.jp/entry/tournament_select.html
mailto:gyomu@jcf.or.jp
https://x.gd/rUE6A


この大会は競輪の補助を受けて開催します。 

 名未満の場合、その年代の表彰は行わない。 

・全カテゴリにナショナル・チャンピオンジャージを贈呈する。 

 

■Coupe du Japon / エキシビション 

 ・各クラス上位 1-3位を表彰する。 

 

16 ナショナル・チャンピオンジャージ 

本大会への申込を以て、ナショナル・チャンピオンジャージに関する UCIおよび JCFの諸規則、ガイドライ

ン等を遵守することに同意したと見なす。 

JCF競技規則 第 1部-10 （第 27章）第 51条、第 52条 

競技規則 URL： https://x.gd/Eu9xo 

 

17 日程  ※天候、その他の都合により変更になる場合があります。 

■7月 18日(土) ※オフィシャルトレーニング前に必ず受付、ライセンスコントロールをお済ませください。 

09：00-12：30 全日本選手権 選手受付、ライセンスコントロール（XCO/XCC）  

09：00-13：00 全日本選手権 オフィシャルトレーニング（XCO/XCC） 

09：00-13：30         ｴｷｼﾋﾞｼｮﾝ  受付（全クラス） 

09：00-15：00 Coupe du Japon 選手受付、ライセンスコントロール（全クラス） 

13：00-14：00 ｴｷｼﾋﾞｼｮﾝ オフィシャルトレーニング（男女オープン、キッズ） 

13：15-        全日本選手権 チームマネージャーズ・ミーティング 

14：00-15：30 Coupe du Japon オフィシャルトレーニング（男子アドバンス、男女チャレンジ） 

 

■7月 19日(日) ※表彰式は各競技終了後随時行います。（天候などにより変更の可能性あり） 

07：00-07：30 ｴｷｼﾋﾞｼｮﾝ/CJ 選手受付、ライセンスコントロール（全クラス） 

07：00-08：15 ｴｷｼﾋﾞｼｮﾝ/CJ オフィシャルトレーニング（全クラス） 

07：00-14：30 全日本選手権 選手受付、ライセンスコントロール（XCC/XCO）※XCCは 12：30 まで 

08：30- Coupe du Japon   XCC 男子アドバンス、男子チャレンジ 

09：00- Coupe du Japon XCC 女子チャレンジ 

09：30- ｴｷｼﾋﾞｼｮﾝ XCC 男女オープン 

10：00- ｴｷｼﾋﾞｼｮﾝ XCC キッズ A（小学 5-6年） 

10：25- ｴｷｼﾋﾞｼｮﾝ XCC キッズ B（小学 1-4年） 

11：00-13：00 全日本選手権 XCC/XCO オフィシャルトレーニング 

13：30- 全日本選手権 XCC  女子エリート（女子 U23含む）  

14：10- 全日本選手権 XCC  男子エリート（男子 U23含む） 

15：00- 全日本選手権 チームマネージャーズ・ミーティング 

 

■7月 20日(月・祝) ※表彰式は各競技終了後随時行います。（天候などにより変更の可能性あり） 

07：00-07：30 全日本選手権 XCO   選手受付、ライセンスコントロール 

07：00-08：00 全日本選手権  XCO オフィシャルトレーニング 

08：30- 全日本選手権 XCO  男子マスターズ、男子ユース 

10：00- 全日本選手権 XCO  男子ジュニア、男子 U23 

11：45- 全日本選手権   XCO   女子ユース、ジュニア、マスターズ、U23、エリート 

13：30- 全日本選手権  XCO  男子エリート 

 

 

https://x.gd/Eu9xo


この大会は競輪の補助を受けて開催します。 

 

 

 

  

18 UCI ランキング 

UCI規則 ANNEX2により下記ポイントが与えられる。 

順位 1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位 9位 10位 

XCO（エリート） 100 90 70 60 50 40 30 20 10 5 

XCO（U23） 50 35 25 15 5 ×     

XCO（ジュニア） 40 30 20 10 5 ×     

XCC（エリート） 50 45 35 30 25 20 15 10 5 2 

 

19 ドーピング検査 

（１） 本競技会は、日本アンチ・ドーピング規程に基づくドーピング・コントロール対象となりうる大会である。 

（２） 本競技会参加者（18 歳未満の競技者を含む。以下同じ）は、競技会にエントリーした時点で日本アンチ・

ドーピング規程にしたがい、ドーピング・コントロール手続の対象となることに同意したものとみなします。

18 歳未満の競技者については、本競技会への参加により親権者の同意を得たものとみなします本大会

参加者は、本大会において行われるドーピング検査を拒否または回避した場合、検査員の指示に従わな

い場合、帰路の移動等個人的諸事情によりドーピング検査手続きを完了することができなかった場合 等

は、ドーピング防止規則違反となる可能性がある。ドーピング防止規則違反と判断された場 合には、日本

ドーピング防止規程に基づき制裁等を受けることになるので留意すること。 

（３） 本競技会に参加する 18 歳未満の競技者は、親権者の署名した同意書を大会に持参し携帯して下さい。

親権者の同意書フォームは、日本アンチ・ドーピング機構（JADA）のウェブサイト

( https://www.playtruejapan.org/jada/u18.html )からダウンロードできます。18 歳未満の競技者はドーピ

ング検査の対象となった際に、親権者の署名が記載された当該同意書を担当検査員に提出して下さい。

なお、親権者の同意書の提出は 18 歳未満時に 1 回のみで、当該同意書の提出後に再びドーピング検

査の対象となった場合は、すでに提出済みであることをドーピング検査時に申し出て下さい。ドーピング検

査会場において親権者の同意書の提出ができない場合、検査後 7 日以内に JADA 事務局へ郵送にて

提出して下さい。親権者の同意書の提出がなかった場合でも、ドーピング・コントロール手続に一切影響

がないものとします。 

（４）本競技会が国内最高レベルの競技大会に該当し、禁止物質・禁止方法を使用して治療を行う競技者に限

り、競技会 30日前までに治療使用特例（TUE）を取得してください。競技会及び TUEが必要か否かは、

以下の手続きに沿って確認してください。 

①自身が使用している治療薬が禁止物質・禁止方法

（https://www.realchampion.jp/what/health/about/）に該当するかを確認してください。 

②当該競技会が、国内最高レベルの競技大会一覧（https://www.playtruejapan.org/code/tue.html）  

に記載されているかを確認してください。 

③治療使用特例（TUE）の手続き（https://www.realchampion.jp/what/health/tue/）に提出してください。 

（５）競技会・競技会外検査問わず、血液検査の対象となった競技者は、採血のため、競技/運動終了後 2 時

間の安静が必要となるので留意して下さい。（※20260708更新） 

（６）日本アンチ・ドーピング規程の詳細内容およびドーピング検査については、公益財団法人日本アンチ･ド

ーピング機構のウェブサイト（http://www.playtruejapan.org）にて確認して下さい。 

 

20 その他 

 (1)本連盟登録競技者については、2026年度有効な登録証をライセンスコントロール時に提示すること。 

(2)コース走行にはライセンスコントロールで配布されたハンドルバーナンバーを装着すること。指定時間 

https://www.realchampion.jp/what/health/about/
https://www.playtruejapan.org/code/tue.html）
https://www.realchampion.jp/what/health/tue/


この大会は競輪の補助を受けて開催します。 

外のトレーニングはできない。 

(3)大会中の疾病、負傷については、応急処置のほかは参加者の責任とする。 

(4)参加者は有効な保険加入がされている事。 

(5)申込書、注意事項等は必要に応じ随時 JCFウェブサイトおよびコミュニケにて発表する。郵送での注意 

事項伝達は行わない。 

(6)参加申込に記載された個人情報は、主催者、実行委員会および、大会事務局が資格の確認及び大会に 

係る諸連絡を行うほか、名、年、所属、競技成績、競技歴、写真などをポスター、プログラム、コミュニケ等 

で掲載する等、新聞社などマスコミ関係各社に情報を提供し、新聞等メディアに掲載される場合がある。 

(7)本大会における肖像権は JCF に帰属する。 

(8)チームマネージャーズ・ミーティングには競技者またはチーム代表者が出席すること。 

(9)タイムテーブル、注意事項等はコミュニケとして必要に応じ随時掲示板に掲載される。 

(10)競技途中で棄権する場合は、近くのマーシャルかフィニッシュ地点の競技役員へ棄権する旨と 

自分のナンバー を知らせること。役員より失格と通告された競技者は速やかにコース外へ出ること。 

 (11) 競技者または自転車に、補給者またはメカニシャンが水をかけることは禁止される。 

(12)トランスポンダは競技後指定場所に返却しなければならない。 

返却なき場合は 5,000 円のペナルティを科す。 

(13)本大会の成績は、強化指定選手選考、国際大会派遣選考の参考とする。 

(14)直近医療機関：  

安曇野赤十字病院  

〒399-8205 長野県安曇野市豊科 5685 

TEL：0263-73-3170 

 (15)発熱や発疹など感染症を疑う症状がある場合には出場を見合わせるなど、安全な大会開催に 

ご協力をお願いいたします。 

  （16）休日当番医については当日コミュニケにて発表する。 

（17）駐車場整備協力費（出場選手・スタッフ・関係者専用） 

3日間（7月 18日-20日 3日間利用共通パス）共通パス：1,500円 / 台 

ワキタソフトエントリーシステム：https://x.gd/nQE10 

＊一般来場者は国営アルプスあづみの公園穂高口第 2駐車場（無料）をご利用ください。 

 会場までシャトルバスが運行されます。 

 

 

 

以上 

 

https://x.gd/nQE10


この大会は競輪の補助を受けて開催します。 

 

【 コース概要 】 
※天候、その他の都合により変更になる場合があります 

■クロスカントリー・オリンピック（XCO） 

  ・周長：3.7㎞  スタートループ：3.4㎞ 

  ・スタート／フィニッシュ標高：838m 

  ・最高標高：945m 

   ・最低標高：837m 

 

 

■クロスカントリー・ショートトラック（XCC） 

  ・周長： 0.8㎞   

  ・スタート／フィニッシュ標高：838m 

  ・最高標高：854m 

   ・最低標高：837m 
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