
≪別紙 アンケート日本語仮訳≫ 
 

WADA アンチ・ドーピング体験アンケート 
 
アスリートのアンチ・ドーピング体験のより良い理解のために 
この任意参加の調査は、アスリートがアンチ・ドーピング制度や世界アンチ・ドーピング機構
（WADA）との関わりについて、どのように捉え、どのような経験をしているかをより深く理解す
ることを目的としています。 

 
知っておいていただきたいこと： 

 あなたの回答は機密として扱われ、アンチ・ドーピングの手続き・プログラム・ツールを改
善するためだけに使用されます。 

 この調査には 約 30 分 かかります。 
 あなたの参加は、アンチ・ドーピングの未来を形づくるうえで 非常に重要 です。アスリー

トの実際の状況を理解したいので、ぜひあなたの声をお聞かせください。 
 本調査の質問の多くは 任意回答 です。あなたに関係するもののみご回答ください。 

ただし、アスタリスク（＊）が付いている質問は分類目的のため必須 です。 
 回答の提出期限は 2026 年 3 月 15 日 です。 
 18 歳未満のアスリート が回答する場合、保護者の同意または認知が必要です。 

 
回答データの取り扱い： 

 あなたの回答は、匿名化された形で集計・分析 されます。 
 記述式の回答には、あなた自身や他者を特定できる個人情報（名前など）を記載しないよう

にしてください。 
 調査データは、結果の分析と報告に必要な期間だけ保管され、その後 安全に削除されま

す。 
 

特典の抽選について： 
調査終了後、100 米ドル相当のギフト券が当たる抽選に参加するための別フォームへのリンク が表
示されます。あなたの連絡先情報が調査回答と結びつけられることは一切ありません。抽選は 
2026 年 3 月 20 日 午前 11 時 59 分（EST：米国東標準時）に実施されます。 
 
セクション：About You（あなたについて） 
• 主な競技種目: 
• 現在の競技レベル *：レクリエーション／大学／ナショナル／国際／その他 
• そのレベルでの競技歴 *：1 年未満／1‒3 年／3‒5 年／5 年以上 
• 代表国 * 
• 主な居住国（代表国と同じ／その他） 
• 年齢 *：12 歳以下～70 歳以上／回答したくない 
 
セクション：Impairments（障がいについて） 
• 障がいのあるアスリートですか？ *（はい／いいえ／回答したくない） 
• 障がいによりアンチ・ドーピング手続で不安を感じることがありますか？ * 
• 理由（任意） 
• 改善提案（任意） 
 
セクション：WADA との関わり 
・以下の項目について、年間どれくらい利用・接触しますか？ 
（年７回以上／年３～６回／年１～２回／年１回未満／無） 

 WADA 文書を読む 
 ADEL 受講 
 ADAMS 利用 
 問い合わせ 



 ウェブ閲覧 
 イベント参加 
 意見募集への参加 

• WADA と直接コミュニケーションしたことがありますか？ *（はい／いいえ） 
• 理由（任意） 
• その際の経験評価（好意的／やや好意的／普通／やや否定的／否定的／わからない） 
• 評価理由（任意） 
 
セクション：アンチ・ドーピング経験 
• 全体としてのアンチ・ドーピング経験の印象 * 

（好意的／やや好意的／普通／やや否定的／否定的／わからない） 
• その理由（任意） 
• 権利・義務・手続の理解度 

（非常によく理解している／よく理解している／ある程度理解している／あまり理解して
いない／全く理解していない／わからない・回答したくない） 

• 居場所情報 の提出経験 *（はい／いいえ／わからない） 
 
セクション：ドーピング検査 
• 尿または血液の検査経験がありますか？ *（はい／いいえ／回答しない） 
 
セクション：ADEL 
• ADEL 教育コースを受講したことがありますか？ *（はい／いいえ／回答しない） 
 
セクション：ADAMS 
• ADAMS を使用したことがありますか？ *（はい／いいえ／回答しない） 
 
セクション：Athlete Central APP 
• Athlete Central アプリを使用したことがありますか？ *（はい／いいえ／わからない・回

答しない） 
 
セクション：TUE 
• TUE を申請したことがありますか？ *（はい／いいえ／わからない・回答しない） 
 
セクション：禁止表 
• 禁止表への理解度 

（非常によく理解している／よく理解している／ある程度理解している／あまり理解して
いない／全く理解していない／わからない・回答しない） 

• 禁止物質情報の探しやすさ・理解しやすさ 
（とても簡単／簡単／どちらでもない／難しい／とても難しい／わからない・回答しな
い） 

• 物質の使用可否に混乱、または確信がもてなかったことがあるか 
（はい／いいえ／わからない・回答しない） 

• 理由（任意） 
• 禁止表の改善点（任意） 
 
セクション：ドーピング行為の通報 
• ドーピング行為を通報することへの抵抗感（全く問題ない／問題ない／どちらでもない／

抵抗がある／とても抵抗がある） 
• 理由（任意） 
• 通報を改善するための提案（任意） 
 
セクション：アスリートのニーズ 
• アンチ・ドーピングで最も重要だと思うニーズ（必要としているもの）（任意） 



• 肯定的、否定的に限らず最も印象に残った経験と理由について（任意） 
• WADA に改善してほしいこと（任意） 
 
セクション：その他 
• 追加コメント（任意） 


